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INTRODUCAO

No ambito da unidade curricular de Familia e Redes Sociais de Apoio, do 1°
semestre do 2° ano do curso de licenciatura em Educacdo Social, lecionada pelas
docentes Sara Felizardo e Cétia Magalhdes, foi-nos proposta a elaboracdo do presente
portefélio. O mesmo é composto por trés partes, no qual passamos a enumerar: uma
sintese tematica acerca do tema “Divorcio”; outra sobre as tarefas propostas em aula ¢

por ultimo, a apresentacdo do caso.

E de referir que a sintese tematica, bem como a familia a ser estudada, foi
escolhido segundo o grupo de trabalho. Desta forma, a nossa escolha recaiu nesta
tematica, devido ao grande interesse que persistiu e também por cada vez mais haver
mais divorcios. Neste caso, pretendemos aprofundar mais 0s nossos conhecimentos nesta
problematica visto que é comum, sendo que esta podera ser uma possibilidade para o

nosso futuro profissional, trabalhar com individuos nesta situacéo.

Este trabalho teve como objetivo a consolidacdo dos conhecimentos tratados no
decorrer das aulas. Para a sua concretizagdo, apoiamo-nos nos materiais fornecidos pelas

docentes da UC e em pesquisas relevantes em base de referéncias informativas.



Parte | - SINTESE TEMATICA SOBRE FAMILIAS E DIVORCIO

Introducdo da sintese tematica
As docentes Sara Felizardo e Catia Magalhédes propuseram a turma uma sintese
temética em que nos foi facultado a escolha da familia e tema. Assim, o grupo escolheu

como tema “Divorcio”.

Para tal, achamos por bem abordar as diversas fases existentes na face de divorcio
e 0S comportamentos que 0 mesmo acarreta. Deste modo, comegaremos pelos conceitos
importantes como familia, conjugalidade e parentalidade e o cruzamento entre os dois
Gltimos, em seguida abordamos o divorcio antigamente e o atual. Apds aprofundar este
tema, trataremos de especificar a adaptacdo dos filhos apds o divércio, o impacto do
divércio no ciclo familiar e a importancia familiar para a reestruturacdo da crianga ap6s

a separacéo.

Para a elaboragdo do trabalho sustentdmo-nos em bases informatizadas.

Conceito de Familia
O conceito de familia, no seu sentido tradicional, desenvolve-se a partir de um casal
que se une numa alianga, originando uma rede extensa e complexa de relacdes e lagos

entre os membros que advém da mesma. (Pires, 2008).

A Familia € um nucleo de pessoas unidas em torno de objetivos comuns, por relacoes
de afeto que desenvolvem entre si, de forma organizada/hierarquizada, com interagdes

que Ihe conferem individualidade e autonomia.

Este organismo designado de familia evolui através de uma série de estadios
relativamente previsiveis e universais, constituindo o ciclo vital de desenvolvimento
(Falicov, 1988, cit. por Pires, 2008). Para Relvas (1996, cit. por Pires, 2008) este ciclo
de vida familiar abrange 5 etapas: Primeira etapa — Formacao do casal; Segunda etapa —
Familia com filhos pequenos; Terceira etapa — Familia com filhos na escola; Quarta etapa
— Familia com filhos adolescentes e por ultimo, Quinta etapa — Familia com filhos

adultos (ninho vazio, geracdo sanduiche e geracao acordedo).

O modo como se desencadeia a configuracdo familiar é crucial, pois esté ligado ao

bem-estar de todos os integrantes, sendo que ndo se pode declarar que todas as



dificuldades familiares sdo relativas a sua configuracdo interna. Deste modo, ndo €
suficiente que os pais sejam pessoas ativas na vida de seus filhos, torna-se fundamental
que estes estejam envolvidos em redes sociais, que alcancem boa educacédo escolar,
relacionem-se com amigos que lhes proporcionem algo positivo, possam se posicionar
simultaneamente aos seus pais emitindo opinides, contestando certas maneiras, entre
outros. Além da configuracdo familiar, a qualidade de relacionamento entre o0s
constituintes é de grande relevo, pois, supostamente para a sociedade, uma familia devera
se apresentar como perfeita e harmoniosa, todavia, a verdadeira situacdo ocorre presente
em suas habitacdes, isto é, a forma como cada um se trata quando estdo juntos sem que
que esteja alguém de fora para os criticar. Isto ndo quer dizer que a configuracdo de
familia ideal (se € que existe) devera ser isenta de discussdes e conflitos, pois estas
situacOes sempre estardo presentes. Contudo, a diferenca ocorre na forma como se
soluciona o conflito, se hd ou ndo respeito de todos os elementos, e se a situacao

conflituosa foi descoberta através de um consenso entre todos (Carneiro, 2008).

De modo geral, a concecdo de familia procedera da cultura em que esta inserida,
havendo assim uma diferenciacdo nas interpretacGes. Destacando-se assim, que ndo
existe um conceito que abranja todas as defini¢bes, pois, para cada individuo ha um
sentido distinto de acordo com as suas vivéncias e costumes transmitidos (Carneiro,
2008).

Conceito de Conjugalidade

O conceito conjugalidade remete para uma identidade especifica, que é
constituida por experiéncias relacionais dos dois membros do casal, sem nunca perder as
suas respetivas identidades individuais, ou seja, refere-se a diade conjugal e constitui o
espaco de apoio e de desenvolvimento familiar. E neste momento que se conjugam as
semelhangas e diferencas, complementaridades e simetrias, proximidades e distancias
(Narciso & Costa, 1996 cit. por Pedro, 2013). No estabelecimento de relacdes de
proximidade com o0s outros e com 0 seu companheiro, um dos fatores principais para o
individuo € a protecdo, este fator é determinante pois acarreta ao casal uma elevada
qualidade de vida, enquanto que quando existe auséncia deste fator associa-se a
depressédo e até mesmo o suicidio (Wright & Aron, 2004 cit. por Lopes, 2008 cit. por
Pedro, 2013).



Numa visao sistémica, a formacdo da conjugalidade € um processo complexo,
envolvendo varios niveis de relacionamento e contextos que véo resultar na definicéo

psicossocial de uma relacdo estavel (Pedro, 2013).

Cada individuo, ao investir numa relacdo a dois, experimenta uma construcao da
sua propria realidade individual, criando referéncias comuns e uma identidade conjugal.
Esta relacdo é feita através de trocas verbais ou ndo-verbais entre 0s parceiros
coordenando assim, as suas a¢des reciprocas, comprometendo-se com a construcao de
uma historia comum, sabendo que a mudanca na acao de um dos cénjuges afeta o outro
(Féres-Carneiro & Neto, 2010 cit. por Pedro, 2013).

Skinner e Cleese (1990 cit. por Lopes, 2008 cit. por Pedro, 2013) defendem que
a escolha depende do individuo tendo por base processos psicoldgicos inconscientes que
proporcionam a continuidade da trama no seio familiar. Numa relagdo conjugal
completa, ha necessidades tais como: de suporte, de seguranca, de protecdo, de

intimidade, de comunicacao e estabilidade.

O ato de escolha comeca pelo companheiro, de seguida vem o casamento. E no
seio familiar que se inicia a socializacdo, especialmente as relacdes com os pais e irmaos.
Com a familia inicia-se um novo sistema, marcado por redes de relagdo- internas e

externas.

Segundo Torres (1996 cit. por Pedro, 2013), a conjugalidade pode ser
categorizada em trés padrfes de referéncia: o casamento institucional, os individuos
investem no casamento como um privilegio para obter felicidade e realizagdo pessoal; o
casamento funcional, o0s sujeitos apresentam caracteristicas de insisténcia na
exclusividade e perpetuidade do lago conjugal e 0 casamento associativo, 0s sujeitos séo
maioritariamente jovens e a troca do valor afetivo é elevado, porem neste grupo surgem
taxas elevadas de divorcio devido ao compromisso torna-se alvo de conflitos e crises

conjugais.

Conceito de Parentalidade
A parentalidade refere-se as fungdes executivas que 0s pais exercem sobre 0s seus

filhos, tais como protecdo, educacdo e integracdo na cultura familiar. E de realcar que



estas funcdes podem ser exercidas por outros, ndo necessariamente os pais bioldgicos,

podendo ser familia ou ndo (Sousa, 2006 cit. por Pires, 2008).

Assim, o subsistema parental comeca por construir o0 modelo de parentalidade
resultado dos elementos das familias de origem, esta € uma evolucdo familiar e de
vivéncias da propria familia. Neste modelo, devem permanecer as interacdes entre pais-
filhos, uma vez que € aqui que a crianga aprende a no¢do de autoridade, negociagéo e
lidar com os diversos conflitos numa relagdo vertical, desenvolvendo o sentido de
filiacdo e de pertenca familiar (Sousa, 2006 cit. por Pires, 2008). O ambiente deve ser
de seguranca e deve forma a fornecer as ferramentas necessarias para que a crianga se

desenvolva.

A adaptacdo é relevante nesta fase, pois esta esta dependente do stress da familia

devido ao nascimento de um filho.

O processo de transicdo para a parentalidade tem sido visto como uma crise
importante na vida da mulher, devido as adaptacdes importantes e a curto prazo. Comeca
a existir cuidados redobrados no seu estilo de vida e habitos, passara por transformagdes
fisicas e psicoldgicas. E uma maratona de medos, surpresas, dececes, alegrias, barreiras
e vitorias (Pires, 2008).

Cruzamento da parentalidade com a conjugalidade

Segundo Alarcédo (2002 cit. por Pires, 2008), quando ocorre a emergéncia dos
subsistemas conjugal e parental é necessario, que se obtenha uma reorganizacao intra-
familar, inter-familiar e inter-sistémica. Neste momento ocorrem mudancgas na arvore

genealdgica, passando a familia que era nuclear, a familia de origem.

A literatura tem comprovado que nem sempre a realidade corresponde a esta
idealizacdo, trazendo problemas aos conjuges. Nesta fase, verifica-se 0 nascimento de
um filho, podendo trazer um decréscimo na satisfacdo conjugal e iniciar dificuldades que
podem levar ao divércio (Gottman & Silver, 2002; Keith & Whitaker, 1988 cit por
Monteiro 2005 cit. por Pires, 2008). Uma das fontes de conflito é o apoio que as familias
de origem dao, nomeadamente, quando ocorrem abusos de poder, choque entre modelos
educativos, expectativas de apoio ndo cumpridas e deslocamento de outras problematicas

relacionais (Alarcdo, 2002 cit. por Pires, 2008).



De acordo com as investigacdes de Gottman (1994), quando os casais atingem o
ponto de separacdo, uma cascata negativa estd em progressao na qual as interacdes
tornaram-se muito aversivas e as interacdes positivas ja ndo equilibram as mudancas
negativas. Compreende-se que nesta fase o principal desafio para o casal € conseguir
articular a conjugalidade com a parentalidade. Varios estudos tém apontado que a
transicdo para a parentalidade € um periodo critico para a satisfacdo conjugal. Por
exemplo, pesquisadores como Wilkinson e Crohan (1995;1996 cit. por Pires, 2008)
investigaram as mudancas na qualidade da relagdo conjugal de casais que passavam pela
transicdo da conjugalidade para a parentalidade a partir do nascimento do primeiro filho.
Estes autores verificaram que o declinio da felicidade e da satisfacdo conjugal é mais

acentuada nos casais com filhos do que os sem filhos.

Pesquisas a familias casadas revelam que o reciproco suporte conjugal, tanto
emocional e instrumental, estd associado a melhor parentalidade tanto pelas mées como
pelos pais (Belsky, 1990; Cowan & Cowan, 1988; Easterbrooks & Emde, 1988; Gable,
Belsky & Crnic, 1992; Howes & Markman, 1989 cit. por Pires, 2008). Casamentos bem
sucedidos estdo associados a parentalidade sensivel e relagbes pai-filho calorosas.
Quando as maes desempenham um papel de regulacdo no envolvimento do pai com a
crianga, 0 seu suporte positivo € significativo, afetando a qualidade do contacto do pai
(Belsky, Youngblade, Rovine & Volling, 1991 cit. por Pires, 2008).

Em suma, a familia tera de ser capaz de se fechar em si mesma, para repor forgas, e
de se abrir a novas oportunidades exteriores, para enfrentar as mudancas imprevisiveis.
Sera através do cruzamento destes dois, na vida conjugal e parental, que se moldara o
seu éxito e validara a sua funcéo libertadora nas situac6es de fracasso (Sousa, 2006 cit.
por Pires, 2008).

Divércio

No século XVI, o divorcio alterou-se devido a industrializagdo, urbanizagdo, as
praticas religiosas, mudancgas nos principios morais e leis do casamento e divorcio
(Roderick Philips, 1996 cit. por Caramelo, 2008).

Até a década de 60, houve um aumento significativo do divorcio, isto pode ser

explicado pelas transformagdes existentes na vida familiar, a autonomia e liberdade de
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cada individuo e o papel da mulher que mudou no mercado de trabalho, mas muitas das
vezes era também dificil pelo facto de ser muito caro, sendo que nesta altura era mais
normal s6 as pessoas mais ricas 0 concretizassem. (Roderick Philips, 1996 cit. por
Caramelo, 2008)

A partir dos anos 60 o divércio tem vindo a aumentar muito, isto pela mudanca de
leis, as mulheres cada vez mais no mercado de trabalho, mudangas de atitude em relacéo
ao divorcio. (Roderick Philips, 1996 cit. por Caramelo, 2008).

“O divorcio ndo dever ser visto como um acontecimento isolado, mas sim como
resultado da interacdo de multiplos mediadores psicossociais condicionadores de
caracteristicas individuais e de contextos desenvolvimentais” (Amato, 2010 cit. por Lage,
2018, p.11).

Os principais motivos que originam o divorcio sdo os feitios diferentes e que ndo
se conseguem entender, a divisdo de tarefas mal definida, rotina, problemas econémicos,
falta de dialogo e as discussdes. Por vezes, 0s casais tendem a continuar no
relacionamento e ndo se divorciarem por motivos economicos ou pelos filhos. (Tuga, s.d
cit. Caramelo, 2008)

Outro possivel fator prende-se com expectativas pré- conjugais, ou seja, Sao
expectativas criadas pelos individuos no casamento, podendo as mesmas estarem
relacionadas com a satisfacdo futura ou ligada ao subsistema conjugal. Muitas das vezes,
os individuos criam ideias preconcebidas que o casamento é perfeito e ao longo do tempo
percebem que a realidade nédo corresponde ficando por sua vez, desiludidos (Larson, 1998
& Holman, 1994 cit. por Botelho, 2018). Segundo Ariplakal e George (2015 cit. por
Botelho, 2018) verificar-se que muitos dos individuos ndo estdo preparados para 0 que

sera a vida pos-matrimonial.

A disfuncionalidade das familias, por vezes leva a que a confianca e a capacidade
dos individuos se relacionarem sejam escassas, fazendo com que ocorra menos
oportunidades para adquirir competéncias necessarias para o sucesso da mesma, fazendo
a familia de origem outro possivel fator (Clarke-Stewart & Brentano, 2006 cit. por
Botelho, 2018).
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Outro possivel fator, segundo White (1990 cit. por Botelho, 2018), que se
apresenta como uma causa pode ser a idade no casamento, quem contrai 0 matriménio
mais cedo tem proveniéncia para ter mais problemas conjugais do que os individuos que
casam tardiamente. Ainda também o abuso de substancias, como por exemplo, o
alcoolismo, comportamento de risco pode levar a problemas de satde, no desemprego e
episddios de violéncia (Collins, Ellickson & Klein, 2007 cit. por Botelho, 2018). Os
problemas psicoldgicos sdo também uns dos responsaveis pelo elevado ndmero de
divércios, nomeadamente, perturbacGes em termos de personalidade, depressivas e de
ansiedade (Clarke — Stewart & Brentano, 2006 cit. por Botelho, 2018).

Para finalizar, outro dos diversos fatores, a infidelidade conjugal (Féres —
Carneiro, 2003 cit. por Botelho, 2018). Como refere Costa (1994 cit. por Pedro, 2013)
defende que 0S principais fatores que contribuem para
rutura conjugal sdo: a insatisfacdo com a relacdo; a falta de comunicacéo; as alteracGes

de papéis entre conjuges; os problemas do ciclo vital, e a inseguranca

Segundo Pasquali e Moura (2003 cit. por Botelho, 2018), 0 aumento de divércios
levou a um maior relevo por parte dos investigadores. Perante este cenario verifica-se
que o crescente numero de casos de dissolucdo conjugal e relacdes instaveis e de breve
duracdo, sdo fatores cruciais para compreender este fendmeno. Em 2003, a percentagem
era elevada fazendo com que os investigadores considerassem o divorcio, uma crise
normativa (Zordan, 2010 cit. por Botelho, 2018).

O divorcio acarreta consequéncias aos elementos do subsistema conjugal,
fazendo com que existam dificuldades a um nivel econdmico e falta de apoio social,
principalmente dos parentes ou amigos em comum. Além disso, este fendmeno tende a
ocorrer no subsistema parental, sendo que neste ja existe filhos, as dificuldades presentes
nesta etapa da vida acontecem devido a dificuldade ao nivel da parentalidade, ao nivel
econdmico e a dificuldade em manter contacto com o seu ex — parceiro (Botelho, 2018).
O divorcio traz com ele efeitos proprios, como os filhos menores do casal, que é o maior
motivo que origina conflito, sendo que se os pais ndo conseguirem chegar a uma
concluséo de quem fica com o filho, tera de ser o tribunal a decidir, como também a
prestacdo alimentar que tem que ser dada por um dos conjuges em funcdo da idade,

estado de saude do proprio, qualificacGes, etc (Caramelo, 2008)
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Apds o divércio os pais poderdo assumir duas posturas, uma delas é a postura
construtiva, que é quando pensam no bem-estar dos seus filhos e nunca os tentam
manipular com alguma intencdo. A outra é a postura destrutiva que € quando um dos

conjuges usa o filho para afectar o outro (Caramelo, 2008).

Segundo Zordan (2010 cit. por Botelho, 2018), os individuos apenas permanecem
numa relacdo quando ainda provém uma satisfacdo da mesma, uma vez que tal ndo
aconteca, pode ocorrer insatisfacdo conjugal, sendo a separacdo mais pertinente e uma
das solugdes para acabar com o sofrimento e acontecimentos indesejados. Esta separacao
trard um papel central na vida dos sujeitos, trazendo maior independéncia, autonomia e

liberdade na vida.

Nupcialidade e divorcialidade

Em 2017, verificou-se uma descida nas dissolu¢Ges conjugais. Neste ano
realizaram-se em Portugal 33634, mais de 3,8% que no ano de 2016 (32399). A média
da idade de casamento, no ano de 2017, no sexo feminino é de 31,6 anos e para 0 sexo
masculino é de 33,2 anos (INE, 2018).

Quanto aos divorcios reduziu-se cerda de 3,4% em relacdo ao ano anterior para
21577. A idade média foi de 46,7% para os homens e 44,5% para as mulheres (INE,
2018).

A taxa bruta de nupcialidade aumentou para 3,3 casamentos por mil habitantes,

sendo no ano anterior 3, 1 %, representado no gréfico 1 (INE, 2018).
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Casamentos (N.°) e Taxa bruta de nupcialidade (%o0), Portugal, 2012-2017
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Grafico 1: INE, 2018. Numero de Casamentos e Taxa de Nupcialidade em Portugal,
2012-2018.

Em 2017, como representa o grafico 2, foram decretados 21577 divdrcios, menos

que no ano 2016 que obteve 22340.

O aumento verificou-se em 2012, acabando no ano 2013 e 2014 a existir uma
diminuicdo. Em 2015 houve um ligeiro aumento, sendo que nos anos que prosseguiram
ocorreu a descida. A maior reducdo verificou-se no ano de 2014, com 21988 divorcios

decretados em relagdo aos outros anos. Em 2017 o decréscimo foi de 763.

Os valores da taxa de divorcialidade acompanham a tendéncia de evolugédo do
namero de divorcios decretados. Existiu um valor baixo de 2,5%, atingindo em 2017 2,1

% de divorcios por mil habitantes, tendo um valor inferior ao ano anterior.
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Divorcios (N.°) e Taxa bruta de divorcialidade (%o0), Portugal, 2012-2017
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Gréfico 2: INE, 2018. Numero de Divorcios e Taxa de Divorcialidade em Portugal,
2012-2018.

Adaptacéo dos filhos apos o divorcio

Segundo o que nos indica Lamb (1998 cit. por Schwingel & Carvalho, 2010) a
parentalidade pode ser traduzida como aquilo que conduz a crianga ao Seu
desenvolvimento e a sua sobrevivéncia. Desta forma, o papel dos pais, ou de quem exerce
a parentalidade, torna-se de extrema importancia visto que sdo estes que possibilitam a
criancga que ela desenvolva os principais processos psicoldgicos e também a influenciam
a nivel emocional e afetivo, uma vez que a relacdo dos pais entre si e a relagdo dos pais
com a crianga, serdo o exemplo que a crianga tera para as suas relagdes (Dias, 2008 cit.
por Schwingel & Carvalho, 2010).

Ja quando se vive numa situacao de co-parentalidade, geralmente derivada de um
divdrcio ou separacdo, hd uma tendéncia para se fazer a reparticao de tarefas por parte
dos pais, 0 que, na perspetiva de Taanila et al. (2002 cit. por Schwingel & Carvalho,
2010) funciona como uma protecdo para a saude mental da crianca depois de ter que se

deparar com um acontecimento como o divércio ou separacdo dos seus progenitores.
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O divorcio é sempre um acontecimento gque acarreta um mal-estar e uma angustia
consigo, ja que se esta a falar de um ponto final numa relagcdo e numa promessa que havia
sido feita para uma vida (Torres, 1996 cit. por Schwingel & Carvalho, 2010). Dolto
(1999 cit. por Schwingel & Carvalho, 2010) diz ainda que o divércio € um acontecimento
social e que este pode ser sempre melhor ou pior de encarar dependendo de como 0s pais
0 assumem diante das criancas. Com isto, ha entéo, inevitavelmente, uma mudanca tanto
nos pais como nos filhos gracas a passagem por um divércio, visto que haverdo sempre
rotinas que terdo de ser alteradas e todos se tornam vulneraveis a isso, ndo devendo nunca
deixar que as criangas se sintam responsaveis por este momento vivenciado pelos pais
(Thompson & Amato, 1999 cit. por Schwingel & Carvalho, 2010), ja que muitas vezes
estas tém tendéncia para se culparem por aquilo que esta a acontecer e pelo pai se ter ido
embora de casa (Dolto, 1999; Cemir, 2003 cit. por Schwingel & Carvalho, 2010).
Wallerstein e Kelly (1980 cit. por Schwingel & Carvalho, 2010) acrescentam ainda que
a questdo do divorcio € um tema que mantém as criancas acordadas na tentativa de

arranjarem respostas para as suas duvidas.

Com isto, pode-se afirmar que o divorcio provoca mudancgas em toda a dindmica
familiar e que € um processo que demora 0 seu tempo, com 0s seus problemas e as suas
dificuldades (Charlish, 2001 cit. por Schwingel & Carvalho, 2010).

Existem varios autores, tais como Marques (2002), Sedo e Valls-Llobet (2008)
que consideram importante o ex-casal deixar claro perante os filhos que, apesar do
divércio, nada muda naquilo que eles sentem pelos proprios filhos e que ainda os amam.
Isto € importante porque vai aliviar ou até eliminar o medo com que as criancas ficam
de serem abandonadas e vai também manter a confianca que estas tém nos pais
(Schwingel & Carvalho, 2010).

Segundo os resultados obtidos por Schwingel e Carvalho (2010) no seu estudo,
depois do divorcio, os pais dizem manter uma boa relagdo com os seus filhos. No que
toca as méaes, estas consideram que passam a ter uma relacdo mais préxima com eles,
com uma maior disponibilidade e mais amigavel. Com isto, pode-se entender que
havendo ou ndo divorcio, ha uma tendéncia para que as relacdes entre os pais e os filhos

se mantenham boas e como eram antes.

Constatou-se também que, na maioria dos casos, a guarda dos filhos pertence a

mée, e que por isso hd uma necessidade maior de a mée ter o seu tempo e a sua rotina
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com a crianca bem organizadas. Relativamente aos pais, denota-se que ha que um esforco
da parte destes para que consigam conciliar e organizar as suas vidas com as dos filhos
para que quando estdo com eles as visitas possam ser 0 mais agradaveis possiveis
(Schwingel & Carvalho, 2010).

Quanto mais nova for a crianga menor serd o impacto que esta ird sentir com o
divércio dos pais, isto porque nao tém ainda a capacidade de assimilar os factos e tém
uma maior abstracdo em relacdo ao que se passa a volta delas. Assim sendo, os efeitos
que o divorcio provoca variam sempre consoante a idade dos filhos do casal quando se

estdo a separar (Schwingel & Carvalho, 2010).

Os efeitos do divércio nem sempre séo prejudiciais, isto porque muitas vezes 0s
motivos que levam a essa separac¢do sao aquilo que gera conflitos dentro da familia e que
ndo permite que haja relagbes tdo harmoniosas entre 0s seus membros, 0 que pode
também ter efeitos negativos no desenvolvimento dos filhos. Assim sendo, dando-se a
separacao, esses conflitos tém tendéncia a diminuir e a situacdo familiar passa a ter um
ambiente melhor (Kelly & Emery, 2003; Amato & Afifi, 2006; Benetti, 2006 cit. por
Hack & Ramires, 2010).

A principal caracteristica que se associa automaticamente ao divorcio é a saida
de casa de um dos pais, contudo, ndo é apenas isso que acontece, com a separa¢do pode
vir também por arrasto dificuldades a nivel econdémico, pode também significar uma
mudanca de casa e de escola, que levara a um afastamento dos amigos, um menor
contacto com os avés e com um dos pais e podera ainda também haver uma continuidade
do conflito ja existente entre os pais, mas que agora passa a ser devido a disputas da
guarda dos filhos e das respetivas pensdes (Amato, 2001; Hetherington & Stanley-
Hagan, 1999; Souza, 1999 cit. por Hack & Ramires, 2010).

O divorcio traz grandes consequéncias para a crianga na escola, podendo criar
analfabetizacdo, dificuldade na concentracdo e em socializar com as outras criangas,
influenciando isto na vida da crianca. (Raposo et al, 2010 cit. por Silva & Gongalves,
2016)

A saude mental dos filhos € sustentada pelo relacionamento que os progenitores
tém na pré e pos-separacdo, pois até muitas das vezes depois da separacao dos pais podera
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haver uma separacdo com os filhos por parte de um dos cdnjuges, criando assim

problemas emocionais na crianca. (Souza, 2000 cit. por Silva & Gongalves, 2016)

-Desenvolvimento Infantil

O desenvolvimentos dos filhos depende dos pais, pois sdo estes que tém como
funcéo promover a seguranga, independéncia e competéncias sociais, 0 que seria bastante
importante que ap6s o divércio os pais mantivessem uma relagdo suficientemente
saudavel para a criangca se conseguir adaptar melhor & nova estrutura familiar,
principalmente com os filhos mais novos, pois sdo 0s que mais sofrem com a separagéo.
(Newcombe, 1999 cit. por Silva & Goncalves, 2016)

Nesta fase a crianga pode vir a ter bastantes dificuldades na autoestima, estes
comecam a chorar com mais facilidade, tornam-se mais anti sociais, comegam a criticar-
se muito. (Oaklander, 1980 cit. por Silva & Gongalves, 2016)

-Saude Mental da crianca

A salde mental da crianca pode ser prejudicada pela auséncia de um dos
progenitores na fase de desenvolvimento, devido as varias situacdes novas que a crianga
é confrontada e pelas mudancas que tem de encarar (FERRIOLLI, 2007 cit. por Silva &
Goncalves, 2016), como também o facto dos pais ndo manterem uma relagdo saudavel e
terem bastantes conflitos, sendo que as criancgas assistem e seria importante para elas que
a relacdo fosse minimamente saudavel (GRZYBOWSKI, 2010 cit. por Silva &
Gongalves, 2016).

Com isto, existem varios fatores que podem ter impacto na maneira como as
criangas e os adolescentes se adaptam a situacdo do divoércio, sendo eles o tempo da
separacdo, a propria personalidade também condiciona as maneiras de enfrentar este
acontecimento, a idade que tém no momento em gue acontece, 0 género, 0 grau de
conflito existente entre os pais e ainda a qualidade da parentalidade (Hack & Ramires,
2010).
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Souza e Ramires (2006 cit. por Hack & Ramires, 2010) dizem que na fase logo
apos o divorcio é quando é mais comum os filhos mostrarem dificuldades, preocupacdes
e sintomas onde é muito frequente existir um medo por parte dos filhos em relacdo a

serem eles também separados e perderem o contacto com a figura masculina parental.

Comiisto, as criancas e adolescentes podem-se sentir deprimidos e irritados, haver
uma quebra no rendimento escolar e ainda problemas ao nivel as relagdes interpessoais
(Amato, 2001; Wallerstein & Kelly, 1998; Wolchik et al., 2002 cit. por Hack & Ramires,
2010).

Tendencialmente, o tempo que demora a que haja uma adaptacdo, ajustamento e
que se denota uma diminuicao dos sintomas € de cerca de 1 a 3 anos, visto que é quando
se comeca a perceber que a separagdo que houve ndo é uma separacdo parental mas sim
conjugal (Cohen, 2002; Kelly & Emery, 2003; Ramires, 1999 cit. por Hack & Ramires,
2010).

Os conflitos existentes entre os pais influenciam diretamente a relagéo entre pais
e filhos, sendo que, quando existe uma separagéo litigiosa, se verifica uma falta de
didlogo entre os pais acerca da crianca ou um incumprimento dos acordos feitos
dificultam muito mais o processo ¢ pode entdo levar a que se dé o fenomeno “PAS
(Sindrome de Alienacdo Parental)” que acontece quando se nota um afastamento do pai,
n&o por sua op¢do mas sim por imposi¢ao da mée, que comecga a ndo permitir o contacto
da crianga com o pai e manipula o filho contra ele (Souza, 2000; Boch-Galhau, 2002 cit.
por Hack & Ramires, 2010).

Apesar de ndo existir uma definicdo daquilo que é o tempo suficiente com um
filho, depois de se efetuar a separacao pode haver uma menor qualidade da parentalidade,
ja que ha um afastamento entre pais e filhos e o tempo que passam juntos pode ser
considerado insuficiente (Dantas et al., 2004 cit. por Hack & Ramires, 2010). E ainda
considerado que ha sempre um maior risco de afastamento por parte dos pais do que das
maées, isto porque, na nossa cultura, a grande maioria das vezes quem fica responsavel
pela guarda dos filhos é a méde, e mesmo quando ndo €é esse 0 caso, as maes sao mais
presentes e visitam mais vezes os filhos do que os pais (Kelly & Emery, 2003; Storken
et al., 2005 cit. por Hack & Ramires, 2010).

Existem ainda diferencas nas reacdes consoante o género da crianca e

adolescente. No primeiro ano ap0s a separagdo 0S meninos Sa0 quem apresenta mais
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problemas no que toca ao comportamento, isto porque é mais dificil para eles adaptarem-
se a falta da presenca de uma figura masculina (Hetherington & Kelly, 2002 cit. por Hack
& Ramires, 2010).

As idades em que os filhos se encontram quando se da o divorcio podem também

ser um fator que influencia a maneira de estes lidarem com a situagao.

Concluindo, o divorcio apenas se torna um risco para as criangas se se verificar um
afastamento de uma das figuras parentais ou se o conflito entre os ex-conjuges continuar
mesmo apds o divarcio, porque muitas vezes ja havia a existéncia de fragilidades na
relacdo entre pais e filhos e a culpa ndo pode ser atribuida ao divércio (Hack & Ramires,
2010).

O impacto do divdrcio no ciclo familiar

O grau em que a familia sera afetada pelo divorcio encontrar-se-a dependente do Ciclo
de Vida Familiar em que esta se encontra, j& que 0 rompimento concebera um
desequilibrio e seréd necessaria uma nova readequacao de contextos sociais, emocionais
e econdmicos entre todos os envolvidos. Entretanto, ele pode ocorrer em qualquer etapa
do Ciclo de Vida Familiar e ird impactar distintas familias e pessoas, de diferentes formas
(Carter & Mcgoldrick 19995 cit. por Felicio, Edson, Rolddo & Diniz, 2017).E possivel
compreender ainda que, cada etapa do ciclo de vida expde variados stresses que podem
contribuir para um pedido de divércio quando os conjuges ndo conseguem lidar com eles
(Felicio, Edson, Rolddo & Diniz, 2017).

Podem-se entdo encontrar 0s seguintes possiveis impactos do divércio nas

diferentes etapas do Ciclo de Vida Familiar:

O divércio em casais recém-casados (sem filhos)

O divorcio provoca uma menor rutura nesta fase da vida, pois estdo poucas pessoas
envolvidas e como casal sdo estabelecidos poucos lagos sociais. Para Carter e
Mcgoldrick (1995 cit. por Felicio, Edson, Rolddo & Diniz, 2017), recomegar ndo € tdo
dificil, uma vez que ambos passaram mais tempo experienciando a vida como solteiros
do que a vida como casados e podem utilizar esta estrutura como referéncia. A

independéncia financeira, as questdes profissionais e as tarefas de socializacdo tornam-
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se mais faceis, particularmente no clima atual de familias com duas carreiras. As
dissolucdes dos lagos conjugais, nestes casos, podem estar relacionadas com a formacéo
do casal quando os cdnjuges, nao resolvidos com a familia nuclear, querem se afastar
das suas familias de origem ou se conheceram ap6s uma perda significativa. E importante
investigar se 0s cOnjuges conseguiram a sua diferenciacdo em relacdo a familia de
origem, ja que a nao-diferenciacdo pode gerar diversos problemas que contribuam de

alguma forma para o divorcio (Felicio, Edson, Rolddo & Diniz, 2017).

Sendo assim, antes da unido é primordial que o casal avalie 0 que 0s une, por mais
que, no dia a dia as diferencas aparecam, sendo necessario saber se tais diferencas podem

ser trabalhadas visando o crescimento do casal (Felicio, Edson, Rold&do & Diniz, 2017).

Divarcio nas familias com filhos pequenos

As familias que tém filhos pequenos podem vir a sofrer um maior risco de
separacao, pois a familia faz a transi¢do onde redefine o relacionamento, j& que assumem
0 papel de cuidadores frente a sociedade, amigos e familia (Felicio, Edson, Rolddo &
Diniz, 2017). O nascimento de um filho tem um impacto direto na conjugalidade
(Felicio, Edson, Rolddo & Diniz, 2017). Muitos divorcios acontecem quando a
parentalidade suprime a conjugalidade (Felicio, Edson, Rolddo & Diniz, 2017). O casal
deixa de vivenciar a intimidade e o foco passa a ser nos cuidados da crianca (Felicio,
Edson, Rolddo & Diniz, 2017).

Ainda seguindo os estudos de Carter e Mcgoldrick (1995 cit. por Felicio, Edson,
Rolddo & Diniz, 2017), nesta fase, o divdrcio pode gerar criangas exigentes ou retraidas,
além de sentimentos de insegurancas; pode haver regressdo e dependendo da maneira
em que 0s pais respondem as rea¢des das criancas frente essa rutura familiar, pode haver

interferéncia no desenvolvimento sexual da crianca.

Familia com filhos na idade da escola elementar

Segundo os estudos de Teyber (1995, p. 19 cit. por Felicio, Edson, Rolddo &
Diniz, 2017), h& indicios de que as criangas com idades entre 6 e 8 anos sintam uma
grande tristeza pela perda da estrutura familiar. Os meninos, com particular intensidade,

sintam mais saudades do progenitor que partiu e imaginam uma reconciliacdo, ao mesmo
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tempo em que podem vivenciar um sentimento de rejeicdo que pode gerar um baixo
rendimento escolar. Ja nas criancas com idades entre 9 a 12 anos, o principal sentimento
entendido é a raiva, principalmente contra o progenitor que iniciou a separagdo, mas
junta-se a isso os sentimentos de solidao e de impoténcia frente a&s mudangas que estdo

acontecendo ao longo das suas vidas (Felicio, Edson, Rolddo & Diniz, 2017).

O divorcio nas familias com adolescentes

Segundo Teyber (1995, p. 19 cit. por Felicio, Edson, Rolddo & Diniz, 2017), os
pais acabam envolvendo os filhos, principalmente os adolescentes, nos dramas
vivenciados pelo casal, e isso pode gerar conflitos de lealdade levando-os a assumirem
posturas acusatorias, 0 que pode gerar comportamentos autodestrutivos. Seguindo o
entendimento do Conselho Nacional de Justica (2015 cit. por Felicio, Edson, Rolddo &
Diniz, 2017), o filho pode estar no meio dos conflitos dos pais de varias formas: sendo
mensageiro para transmitir recados de um pai para o outro; sendo informante para dizer
a um dos pais sobre a vida pessoal do outro; ouvindo afirmagGes negativas de um pai
sobre 0 outro ou sobre outro membro da familia; sendo usado por um dos pais para
entregar o cheque da pensao alimenticia para o outro ou a mensagem de que o cheque
esta atrasado ou ainda sendo obrigado a tomar partido ou a escolher apenas um dos pais

para continuar amando.

O divércio nas familias com filhos a sairem de casa dos pais

Os filhos que estdo a sair de casa dos progenitores, isto €, j& estdo a sair de casa
para seguirem com as suas vidas, podem experienciar um sentimento de perda da vida
familiar e mesmo, o sentimento de abandono. Entretanto, como ja estdo com vinculos

estaveis, podem se preocupar com 0s seus relacionamentos amorosos.

Nesta fase, ha grandes riscos de os pais pedirem uma maior atencdo dos filhos
para remediar a soliddo, colocando-os em situagfes que os levem a assumir

responsabilidades que ndo lhes pertenca (Felicio, Edson, Rolddo & Diniz, 2017).

Quanto aos divarcios mal resolvidos, os principais prejudicados sdo os filhos.
Porém ndo se pode fantasiar uma separacdo em que a crianga seja totalmente poupada,

uma vez que elas fazem parte do sistema familiar e, por isso, sofrem com as
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transformacGes dos outros elementos que integram o seu sistema familiar (Denardi,
Moura & Fernandes, 2017).

Para preservar os filhos e possibilitar sua participacdo de forma protegida, um
especialista em desenvolvimento de criancas e adolescentes ird auxiliar os pais a
entenderem o lado dos filhos nesse processo de rutura conjugal. Este especialista em
criancas é licenciado em satide mental com treino e experiéncia em sistemas familiares,
desenvolvimento infantil e préaticas colaborativas. Desta forma, pode possibilitar a
construcdo de um ambiente seguro e sigiloso para que os filhos possam fazer perguntas
e partilhar sentimentos e necessidades. Somente assim podera assegurar-se de que todos
trabalhardo na construcdo de um plano parental responséavel e adequado as criangas que
se encontram nesta situacdo, afastando-se da ideia de que existe um “molde” que

configure o ideal para cada familia (Denardi, Moura & Fernandes, 2017).

Quando o especialista em desenvolvimento infantil participa das reuniées com os
pais, trabalha em conjunto com outros técnicos, que igualmente se esforcam para
fortalecer as responsabilidades parentais, mesmo com o fim da relacdo conjugal dos
progenitores. A atuacdo do profissional é breve e pontual, ndo podendo — assim como 0s
demais profissionais do grupo — manter relacionamento com os clientes. O profissional
tem somente o contacto necessario com a crianca, afastando-se do papel de terapeuta. Os
olhares dirigidos séo informativos, ajudando os pais a pensarem nos filnos como sujeitos
para que estes tomem as decisdes mais adequadas, ndo ficando dependentes das

percecgOes deste profissional (Denardi, Moura & Fernandes, 2017).

Os especialistas comunicam-se em reunido, de forma oral, preferencialmente na
presenca de ambos 0s progenitores. A partir da identificacdo de temas sensiveis o time
pode concluir ser positivo a presenca de experts para essa conversa, reduzindo as
oportunidades de interpretacdes equivocadas. E preciso perceber que os vinculos
parentais ndo sdo serrados, nem suprimidos. Eles apenas se modificam com o fim do
vinculo conjugal. Deste modo, os pais devem gerir o desfasamento da sua relagdo
visando promover a harmonia do convivio um com o outro em beneficio dos filhos
(Denardi, Moura & Fernandes, 2017).

Segundo (Ferraris, s.d cit. por Denardi, Moura & Fernandes, 2017), as criangas
precisam de estabilidade e pontos de referéncia claros e facilmente identificaveis.

Portanto, fica claro que € fundamental a manutengéo o convivio da criangca com ambos
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0s pais para que o seu desenvolvimento seja plenamente saudavel. Neste enquadramento
as praticas colaborativas sdo uma alternativa possivel para auxiliar a reconstruir e

potencializar os lagos parentais.

A importancia familiar para a reestruturacao da crianca apos a separacao

Segundo Santos (2013 cit. por Silva & Goncalves, 2016) as fases do divorcio sao:

Fase aguda: pre-divorcio, onde é revelada as brigas, conflitos e discussdes, existe

insatisfagdo um com o outro e a crianga sente-se frustrada.

Fase transitoria: onde se estabelecem as novas regras entre os pais e filhos devido & nova

estrutura familiar.
Fase do ajuste: fase onde o divorcio ¢ aceite.

Apbs o divorcio os pais podem brigar pela guarda da crianca, o que pode
prejudicar o vinculo da familia. A crianca tera de reorganizar as figuras com ambos, visto
que estara dividida e vivera em casas e ambientes diferentes, 0 que seria vantajoso para
a crianga que estes ambientes fossem idénticos. (Grzybowski, 2010 cit. por Silva &
Gongcalves, 2016)

Na fase do divorcio e pos-divorcio o dialogo e a existéncia de um profissional €
bastante importante para minimizar o sofrimento da crianga, sendo que estes podem ate
mesmo compartilhar os seus medos e 0 que 0s incomoda, ajudando mutuamente os pais

como a crianga (Bolsoni, 2009 cit. por Silva & Goncalves, 2016)
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Parte Il - TAREFAS REALIZADAS EM AULA

TAREFA 1- Conceito de Familia na Atualidade

Data e Enquadramento

Na aula, do dia 25 de setembro, foi-nos solicitada, pela docente Catia Magalhées,
realizacdo da tarefa 1, que envolvia responder a perguntas da qual se relacionam com a
defini¢do de familia na atualidade e a andlise de casos sobre duas familias que a docente
nos forneceu, de maneira a identificarmos e caraterizarmos 0s subsistemas dos sistemas
familiares, nomeando o tipo de familia e realizando a caracterizacéo das fronteiras entre
subsistemas e hierarquias sistémicas de cada caso utilizando os simbolos respetivos da

dinamica familiar.

Resposta as questdes

l. Parte

A familia, atualmente, é tendencialmente menos numerosa, sendo que 0s seus
membros tém cada vez maior longevidade. Constitui-se ou ndo por um conjunto de
pessoas com ligacdes bioldgicas, podendo ou ndo ser do mesmo sexo, que assumem a
responsabilidade de cuidar de alguém seja em questdes sociais ou de sobrevivéncia e
bem-estar, ndo havendo obrigatoriedade de coabitarem todos juntos. Por vezes, muitas
destas familias podem ser de carater monoparental ndo exigindo que haja um
matrimonio. Portanto, uma familia € um grupo de pessoas que pode assumir
caracteristicas varias ndo havendo assim uma defini¢cdo concreta pois cada uma tem a

sua estrutura e organizagao.
2.

A familia contemporanea € caracterizada por uma menor natalidade, um menor
namero de casamentos, um elevado nimero de divorcios e ainda uma maior visibilidade
de casamentos homossexuais. Denota-se também uma alteracdo do papel da mulher,

onde esta deixa apenas de ser mae e esposa e passa a ser um elemento bastante ativo na
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sociedade e que participa nas suas decisdes e na da sua familia. E de salientar que,

atualmente, muitas das vezes a familia isola-se entre si e até do meio envolvente.

1. Parte

Na familia 1 encontra-se presente o sistema fraternal, existindo uma ligacdo entre
duas irmds na qual partilham um objeto comum, ajudar a sua mae a sustentar a casa e a
ter uma vida melhor, tentando sempre ter uma boa gestao dos conflitos que enfrentam na
sua familia. Esta também presente um subsistema individual porque cada uma das filhas

tem a sua opinido demonstrando assim a individualidade de cada uma.

Na familia 2 temos o subsistema conjugal, parental e individual. O primeiro
devido ao facto de existir uma relacdo conjugal entre duas pessoas, 0 segundo porque
desta relacdo conjugal resultou descendéncia e o terceiro j& que a mae mostra
preocupacao em mudar o rumo da familia mostrando aqui a sua individualidade perante

as situacdes que a familia toda enfrenta.
2.

A familia é um sistema composto por diversos subsistemas, individual, conjugal,
parental e fraternal. O caso 1 baseia-se numa familia nuclear, sendo esta monoparental
onde os limites sdo claros apesar de haver pouca socializa¢do e troca de informacgéo.
Neste caso existe uma hierarquia familiar onde a Filipa, a filha mais nova de Ana, leva
mais a sério os valores relativos a educacdo e responsabilidade do que propriamente a

Mariana, a filha mais velha.

Mapa familiar:

No caso 2, temos uma familia que se retrata numa familia multidesafiada e disfuncional,
devido a existéncia de mais que um sistema familiar e por existirem problemas entre 0s
membros da familia, tornando assim os limites difusos, uma vez que uma incoeréncia e
falta de comunicagao entre os elementos da mesma. Quanto a sua estrutura é emaranhada
devido ao desconforto e desrespeito vivenciado nessa familia. No que diz respeito a
hierarquia familiar, cada pessoa do nucleo familiar € independente, portanto, cada um

faz por si préprio, mas de maneira incorreta.

26



Mapa familiar:-----------=-=-===-mmmmm oo

TAREFA 2 — Comunicacéo na familia

Data e Enquadramento

A aula do dia 9 de outubro foi-nos solicitada pela docente Catia Magalhdes a
execucdo da tarefa 2, a qual tinha como proposito identificar o axioma e/ou distor¢des
comunicacionais da Pragmatica da Comunicacdo Humana presente nos exemplos,
cedidos pela docente, e justificar a escolha do(s) mesmo(s). Além disso, deveriamos

comentar uma afirmacéo sobre a comunicacgéo

Resposta as questdes
1.

a) 1° axioma, torna-se impossivel ndo comunicar, pois 0 nosso comportamento transmite

Sempre uma mensagem,

b)1° axioma, a distor¢do presente neste caso € a aceitacdo de forma passiva. O dialogo
monossilabico baseia-se em “sim ou ndo”, acenar com a cabega de forma positiva ou

negativa, ndo existindo troca de palavras;

¢) O individuo demonstra desinteresse na conversa com o outro, olhando sempre para o

telemovel, fazendo com que haja uma rejeicéo;

d) 3% axioma, ambos tem o seu ponto de vista sobre 0 comportamento que deve ter sobre

0 horario de chegar a casa;

e) 4%xioma, os sujeitos comunicam de forma verbal e ndo verbal, fazendo assim com o

que tenham uma conversa analogicamente e digital;
f) desqualificacdo, os sujeitos invalidam as suas proprias comunicacgdes e a do outro;

g) os individuos negam falar um com o outro, existindo uma rejei¢do na iniciacdo da

conversa,
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h) Uma interacdo complementar, ligada a posi¢do one up, o individuo tem um poder de
controlo, poder de relagdo e autoridade perante o outro. Existindo uma escalada

simétrica, ambos através das suas argumentacfes geram competitividade e rivalidade.

O autor Watzlawick (1993) refere que “E impossivel ndo comunicar”, ou seja,
em todo e qualquer momento existe sempre comunicacdo, podendo ser verbal e ndo
verbal. Sendo que todos nds nos relacionamos uns com 0S outros € necessaria a
comunicacdo em contexto de relacédo, interpretando assim o comportamento do outro
durante a comunicacdo dependendo da reacdo. Portanto, qualquer comportamento
envolve a transmissdo de uma mensagem, tornando-se desta forma impossivel nao estar

a comunicar, ainda que ndo se tenha mesmo a intengédo de estar a comunicar com alguém.

As quatro situagdes de stress que podem ser vivenciadas pela familia consistem
em: contacto stressante de um membro com forgas extrafamiliares que pode ter como
exemplo uma situacdo de desemprego de alguém na familia; contacto stressante de toda
a familia com forgas extrafamiliares como o caso de emigracdao de algum membro da
familia; stress em pontos de transicdo na familia tal como a ida para a universidade dos
filhos e por Gltimo stress em torno de problemas idiossincraticos como por exemplo casos

de divorcio.

TAREFA 3- Ciclo Vital da Familia

Data e Enquadramento

No dia 15 de outubro, foi nos solicitado pela docente Catia Magalhdes a
realizacdo da tarefa 3, em que consistia comentar duas afirmacdes, definir o ciclo vital e
as repetitivas etapas e identificar qual o papel e fungdes dos avos no ciclo vital de uma

familia.
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Resposta as questdes.
1.

A afirmacg@o “a conjugalidade néo deve anular a individualidade” (Alarcao, 2000)
transmite que, apesar de passar a existir um terceiro elemento, que é o casal, cada um
continua a existir na sociedade como pessoa individual separada do outro, com a sua
prépria vida e com as suas proprias funcdes, isto de maneira a que exista assim uma
verdadeira unido entre os elementos do casal. Ou seja, num casal, nenhum elemento se
deve anular a si préprio em funcédo da relacdo nem em funcdo do outro, devem saber
existir separadamente e em conjunto, para que haja sempre um eu, tu e nos, fazendo assim
com que um mais um seja igual a 3 ja que cada um continua com as suas caracteristicas
individuais mas consequentemente formam as caracteristicas do casal. Concluindo,

continua sempre a existir um subsistema individual.

O ciclo vital da familia consiste numa sequéncia de mudancas na organizacao
familiar, que podem ser previsiveis, sendo estas em fungdo do cumprimento de tarefas
bem definidas. Caracterizam-se por varias etapas, tais como: a primeira etapa que consiste
na formacéo do casal; a segunda etapa na familia com filhos pequenos; a terceira etapa
na familia com filhos na escola; a quarta na familia com filhos adolescentes e por ultimo

a quinta etapa que consiste na familia com filhos na idade adulta.

As varias etapas do ciclo vital da familia sdo: formacdo do casal, movimento
centripeto, permite ao casal articular a sua individualidade, conjugalidade e totalidade,
implicando muitas vezes uma desigualdade deste subsistema relativamente a outros
(familia de origem e a familia extensa que agrupa 0s amigos, colegas de trabalho e de
lazer, etc). O casal surge quando duas pessoas se comprometem numa relacdo a longo
prazo e comeca a existir a ideia de ir viver juntos, de criar a sua propria familia; familia
com filhos pequenos, passa de um movimento centripeto para o centrifugo, esta etapa
torna-se desafiante pois comegam a ter fungdes executivas (controlo, supervisdo). Torna-

se importante referir que os avés tém um papel fundamental, os mesmos sdo um suporte
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e um apoio para o casal, tornando mais flexivel e aliviando a tensdo conjugal e parental,
mas muitas das vezes pode ocorrer usurpacfes de poder, devido aos avos assumirem as
fungdes executivas/ delegacdo de funcbes; familia com filhos na escola, movimento
centrifugo, os filhos tendem a comecar a ter uma expectativa de chegar a vida adulta,
fazendo com que os pais sejam uma fonte de avaliacdo a nivel das fungbes internas e
externas. Os filhos nesta altura passam a ser 0s mensageiros (Familia- Escola; Escola-
Familia ); familia com filhos adolescentes, existem movimentos centrifugos, um
momento de abertura para o exterior, ou seja, 0s pais séo a base (figuras de vinculacdo de
reserva), amparando 0s seus progenitores na procura da sua identidade, individualidade e
socializagdo com o outro, fazendo com gue exista uma separacao e haja uma autonomia
por parte do adolescente. Nesta altura utiliza-se mais a negociacéao e o dialogo; familia
com filhos adultos, movimento centrifugo, esta etapa é caracterizada por multiplas saidas
e entradas dos varios grupos de familia, proporcionando uma complexidade da trama
comportamental e funcional. Esta ligada ao “Ninho vazio”, Geragao Sanduiche e Geragdo
Acordedo. Os pais nestas situacdes tém uma tarefa desenvolvimental, devem facilitar a
saida dos filhos de casa, renegociar a relagcdo e o balanco profissional e pessoal e

aprendizagem ao nivel do envelhecimento, no sentido de saber lidar com este sucedido.

Relativamente a esta frase, estas situacdes de parentificacdo tornam-se bastante
frequentes no plano parental, em que o filho mais velho acaba por realizar as funcoes
executivas auxiliando assim a mae/pai. O filho mais velho por vezes passa a ser o
cuidador e o protetor, de forma a facilitar os pais nas diversas situac6es do seio familiar,
tendo um papel fundamental na vida do seu irméo/ irma, tornando-se um exemplo a seguir
e consequentemente o seu comportamento deve ser consciente e adequado para que 0 seu

irmdo mais novo assim o faca também.

Os avos sdo uma figura de vinculacéo e tém um papel imprescindivel na vida dos
seus netos, criando uma relagdo benéfica para ambos. A sua convivéncia ajuda a crianca

ater uma visdo mais alargada da familia, transmitindo-lhes outro tipo de valores, de forma
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a que entendam que é possivel existir opinides distintas sobre o meio que os rodeia,
aprendendo assim 0s netos com os avos e vice-versa. S&o considerados também um elo
de ligacdo entre toda a familia, fortalecendo as raizes, tendo impacto nos adultos que eles
se tornardo. Estes também se tornam um suporte para os descendentes, fazendo com que
se sintam mais aliviados e seguros relativamente aos seus filhos, pois enquanto se
encontram no horéario de trabalho sabem que os seus filhos se encontram bem, ja que
estdo com a familia que os criou e por isso estdo bem entregues. Mas torna-se relevante

referir que os papéis devem ser definidos, para que ndo exista usurpacéo de poder.

TAREFA 4- Intervencdo na familia

Data e Enquadramento

A docente Sara Felizardo solicitou-nos que realizassemos a tarefa 4, a qual estava
divida em duas partes, sendo que para a realizacao desta tarefa foram necessarios varios
dias: 30 de Outubro, 6 de novembro e o dia 12 de novembro. A primeira parte era de
contetido
individual, na qual cada elemento do grupo tinha que conceber o seu proprio
genograma. Ja a segunda parte era de contetdo grupal, na qual tinham que se realizar
duas subtarefas, a primeira consistia na analise de dois genogramas facultados pela
docente e a segunda na criacdo de um guido de entrevista familiar e de um

consentimento informado.
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4.1. Genogramas individuais do grupo

Genograma Carolina Lacerda
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Genograma Diana Neves

Genograma da Familia
" a3 Alcina
N 182572011
1211964
Gazpar Eerta
80 T8
Reformado Refarmada

Coméstica agricultor

Estudante

Genogrma Tania Santos

LZenograma, Tinia Santos A R

1940-2014 1535-2001 1935-1952

Funcicnf#ric numsa empresa

Clormestica

Deprass3ol fase inicizl)

Estudante

Tamia
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4.2. Elaboracéo do Guido de Entrevista para o caso Pratico — parte grupalv

Guido de Entrevista

Populacgdo alvo: Familia (divorciada)

Entrevistado: Senhora “A”
Entrevistadoras: Carolina Lacerda; Daniela Lourengo; Diana Neves; Tania Santos

Data: 05/01/2020

Local: Viseu
Tematicas Duracédo | Objetivos Topicos Questdes Observacdes
especificos orientadores (anotagdes)
Apresentacédo 3 Criar uma -Apresentacao; -Esta entrevista é Consentimento
minutos | relagéo -Informar e anénima e seré usada informado.
empatica com | reforcar a apenas para fins
0 confidencialidade | académicos
entrevistado, | desta.
de forma que
se sinta a -Propor ao -Podemos fazer a
vontade para | entrevistado a gravagdo audio da
responder & | gravacéo da entrevista?
questdes entrevista e -Esta entrevista tera a
propostas; relembrar a duracéo, mais ou menos,
Apresentar o | duragdo da de quarenta minutos.
trabalho e entrevista,;
garantir o
anonimato.
Dados 35/40 Recolher - Conhecer os -Qual é o0 seu nome
sociodemograficos | minutos | dados da dados completo?

caracterizacao
pessoal e
familiar do

entrevistado.

sociodemograficos

do entrevistado

-Que idade tém?

-Onde mora?

-Qual o seu nivel de

escolaridade?

- Qual a profisséo?
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Historia e
acontecimentos da

familia

- Conhecer os
dados do porqué

do divorcio

-Atualmente, quantos
sdo 0s membros do

agregado familiar?

-Como foi o inicio da

formacéo do casal?

-Com que idade se

casou?

-Quanto tempo esteve

casado?

-Qual o motivo que

levou ao divorcio?

-0 divorcio foi

litigioso?

-Quanto tempo demorou

0 processo do divércio?

-Teve apoio de outras
pessoas na fase de

divorcio?

-Tem a certeza de que as
suas preocupacbes e
queixas sobre o0 seu
relacionamento antigo
foram devidamente

comunicadas?

-Apesar do sucedido,
sentiu-se preparado para
as dificuldades
financeiras que o0

divércio acarreta?
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- Rede social e de

apoio.

- ldentificar as
dificuldades
ocorridas apés o

divorcio

-Quais os problemas ou

dificuldades que a

familia enfrentou?
Como foram
resolvidos?

-Desse casamento

existiu filhos? Se sim,

quantos?

-Alguma vez se sentiu
numa  situacdo  de

monoparentalidade?

-Quem ¢é o encarregado

de educacéo dos filhos?

-Sente dificuldades na
educacdo dos  seus
filhos?

-Mantem uma boa
relagdo com 0s seus

filhos?

-Os seus filhos lidam
bem com esta situacdo?
se ndo, qual o método

utilizado?

-Mantém uma boa
relacio com 0 seu ex

marido?

-Essa relacdo é
estritamente por causa

dos filhos?
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-Perspetivas em

relacdo ao futuro

- Relacdo com o
ex companheiro e

com os filhos

-Identificar a rede

social e de apoio

- Quais as
perspetivas que
tem em relacdo ao

futuro

-Como € que o agregado
familiar se organiza no

dia a dia?

-Constitui familia outra

vez apos o divorcio?

-O que deseja para a sua

familia no futuro?

-Quais sao as perspetivas
para o futuro dos filhos?

-Quer acrescentar

alguma informacéo?

- Outras
informacdes
- Recolher outras
informagdes
Encerramento 2 Conclusdo da | -Concluida a
minutos | entrevista. entrevista,

agradecer a
colaboracéo e
disponibilidade da
pessoa

entrevistada;
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-Relembrar as
questdes de
confidencialidade

€ anonimato.

Consentimento Informado- parte grupal
CONSENTIMENTO INFORMADO, LIVRE E ESCLARECIDO PARA PARTICIPACAO EM

RECOLHA DE DADOS

Por favor, leia com atengdo a seguinte informacdo. Se achar que algo esta incorrecto
ou que ndo esta claro, ndo hesite em solicitar mais informagdes. Se concorda com a

proposta que Ihe foi feita, queira assinar este documento.

Titulo do estudo: Familia divorciada

Enguadramento: O trabalho sera realizado no &mbito da unidade curricular de Familias
e Redes Sociais de Apoio, do curso de Educacgéo Social da Escola Superior de Educacao,
sob a orientacgdo da docente Sara Felizardo e Catia Magalh&es.

Explicacdo do estudo: A entrevista destina-se a recolha de informacéao relativamente
as relacdes familiares do entrevistado, as mesmas serdo aplicadas a um membro da
familia. Estas serdo de breve duracdo. O local para a entrevista ficara ao seu critério.

Condicdes: A participacdo nesta entrevista € de caracter voluntario, assegurando-se a
auséncia de prejuizos, caso ndo queira participar.

Confidencialidade e anonimato: A confidencialidade e o anonimato serdo garantidos,
visto que os dados recolhidos, através da gravacdo audio, serdo para uso restrito do
presente trabalho e a sua identificacdo serd sempre confidencial.

Desde ja agradecemos a sua colaboracéo e disponibilidade!

Carolina Lacerda, endereco eletronico: esev13149@esev.ipv.pt

Daniela Lourenco, endereco eletronico: esev13183@esev.ipv.pt

Diana Neves, endereco eletronico: esev13147@esev.ipv.pt

Tania Santos, endereco eletrénico: esev13156@esev.ipv.pt

Estudantes da Escola Superior de Educacédo do Instituto Politécnico de Viseu
ASSINALUIA/S: .. ettt
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Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informac6es verbais que
me foram fornecidas pela/s pessoa/s que acima assina/m. Foi-me garantida a
possibilidade de, em qualquer altura, recusar participar neste estudo sem qualquer tipo
de consequéncias. Desta forma, aceito participar neste estudo e permito a utilizacao dos
dados que de forma voluntaria fornego, confiando em que apenas serao utilizados para
este fim e nas garantias de confidencialidade e anonimato que me sdo dadas pelo/a
investigador/a.

NOMIE: ... ot it it i i e i e e e e e e e e e e e e e e e

ASSINATULA: .« .. o e o o e e e e e e e e e e e e e e e e e

ESTE DOCUMENTO E COMPOSTO DE 1 PAGINA E FEITO EM DUPLICADO:
UMA VIA PARA A INVESTIGADORA, OUTRA PARA A PESSOA QUE CONSENTE

4.3. Andlise dos dois genogramas — Familia “Green” e Familia “Brown”- parte

grupal

A tamilia Green - 1985

Figura 6.2. Genograrma comghaxo.

Familia Green é constituida por trés geracdes. Na primeira geracdo temos o
Stephen, 0 mesmo casou-se com a Agnes e tiveram cinco filhos, sendo que quatro deles
sd0 rapazes e uma rapariga, sendo a rapariga mais velha. O quarto filho Dave em 1965,

juntou-se em unido de facto com a Carmen, seguidamente casou-se em 1969, em 1973
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separaram-se e em 1980 acabaram por se divorciar. No entanto, deste relacionamento
resultou um filho Brad de quinze anos, um paciente identificado acusado de furtos,

inserido na droga, fugiu quatro vezes, tentou suicidar-se duas vezes.

Posteriormente, Dave juntou-se em unido de facto com a Katrina em 1980, sendo
que esta ja tinha sido casada com Len em 1973 e divorciou-se em 1979. Neste
relacionamento existiu um aborto aos trés meses e apds o sucedido, o nascimento da filha
Patty com dez anos de idade. Atualmente, o Dave, a Katrina e o Brad concebem um
agregado familiar que se encontram numa unidade familiar em tratamento devido aos
problemas do filho Brad, das brigas existente entre a Patty e o Brad e da depressao da

Katrina.

O Tom e a Vera casaram-se e tiveram uma filha Carmen com agora trinta e sete
anos, sendo que o Tom morreu em 1973 e a Vera em 1960. Como foi referido
anteriormente a Carmen ja foi casada com o Dave e divorciou-se. Seguidamente, Carmen
teve uma unido de facto em 1973 com Eric, que acabou em separacdo em 1976. Desta
relagéo resultaram dois filhos, a Jane de onze anos que tem dificuldades de aprendizagem
e a Audrey de oito anos. Em 1978, Carmen juntou-se em unido de facto com o Ken
acabando por casar-se com este em 1982, de onde resultou o filho Earl, de trés anos. O
Ken tem quarenta anos, encontra-se desempregado e a sua companheira, dona de casa

que recebe subsidio, formando por sua vez um agregado familiar.

Por altimo, O Eric de trinta e quatro anos casou-se com a Fay de trinta e quatro
em 1978 e daqui resultou uma filha de treze anos, Holly, que se encontra numa unidade

familiar sem tratamento.
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A familia Brown - 1985

—-C 1955 C 1940
D 1951 \ ) —
97_1 GEPALD FRANLE? JOHN /E o Fabano
81 74 morrey { a tempo
\_/ 1983 64 parcial
= =) num lar
Em Calgary Em Calgary Ataque Vive em
cardiaco New
Brunswick
4 %
Veendedor FNCHARD \
Ex-alcodlic
5 42 JILL )\ Dona de casa

Frequenta os AA \ 29

,'

Probiemas de —J /
comportamento IAN uDY
btz FLAINE l ASHLEY
escolar e

Nenhunu das rapa mgas duscma com sintomas

Para interpretagiio dos simbolos ver figura 6.2,

Figura 6.1. Um genograma simples.

b)

Familia Brown é constituida por trés geraces. O Gerald de oitenta e um anos
casou-se em 1940 com a Frances de setenta e quatro anos, mas divorciaram-se em 1951,
deste casamento resultou um filho Richard de quarenta e dois anos. Em 1955 o Gerald
voltou a casar-se, no entanto a sua mulher faleceu em 1973. O Hohn e a Edith casaram-
se e tiveram uma filha a Jill de trinta e nove anos, o John morreu em 1983 de ataque
cardiaco. Atualmente, a Edith vive em New Brunswick e trabalha a tempo parcial num

lar.

Os filhos destes dois casais, casaram.se em 1971, deste casamento resultaram
quatro filhos, o Brian de doze anos que € um paciente identificado com problemas de
comportamento e insucesso escolar, a Judy de nove anos, a Elaine de oito anos e a Ashley
que tem sete meses. O Richard é vendedor, um ex-alcodlico anénimo e frequenta os
AA(Alcoolicos Andnimos) e a Jill é dona de casa. Este casal mais os seus quatro filhos

formam um agregado familiar.

Escalas de Avaliacéo
Na sequéncia da leitura do genograma da familia Brown, face a escala Inventario

das Necessidades da Familia (INF), em termos quantitativos, atendendo as subescalas,
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na primeira subescala referente a informacao obteve doze; a segunda, apoio familiar
social também foram obtido doze pontos; na terceira, no apoio econdmico, foram trés
pontos; na quarta, explicar a outros, obtidos seis pontos; na quinta, servi¢os da
comunidade, foram dois pontos; na Ultima subescala, outras ajudas profissionais,

obterem-se cinco pontos. No total deu o resultado de quarenta pontos.

Em termos qualitativos deparamo-nos com um maior nimero de pontuacao nas
subescalas de informacdo e de apoio familiar e social, 0 que se prevé que é nestas areas
que a familia necessita de auxilio. Mais especificamente, na subescala da informacéo, a
familia carece de informacdo sobre o crescimento, desenvolvimento, ensinamento,
comportamento dos filhos, problemas ou deficiéncias e sobre servicos que se possa
beneficiar. Na subescala de apoio familiar e social, a familia precisa de apoio na
abordagem que possa ocorrer com 0s outros, nivel de geréncia de tempo, discussdo e

resolucédo de problemas e de apoio dentro da prdpria familia.

Esta familia encontra-se a nivel médio de necessidade, segundo 0s parametros

da avaliacdo da escala INF.

Face a Escala de Apoio Social, a nivel qualitativo pode ser divido em duas partes,
ajudas informais, procura-os em situacdes como desabafar, tomar conta dos filhos,
encorajar e dar forga, empréstimo de dinheiro quando necessario, para distracdo e para
pedir conselhos e nas ajudas formais, os técnicos sdo procurados para desabafar, para
encorajar em tempos dificeis, para aconselhar e solicitar informacéo para servicos de
apoio. A nivel quantitativo em termos formais obteve-se seis e em termos informais
obterem-se dezasseis pontos, sendo que a familia recorre mais aos pais e a0s amigos para

ajudar nas diversas situagdes que possam ocorrer.

TAREFA 6- Familias Multidesafiadas

Data e Enquadramento

A pedido no dia 19 de novembro pela docente Sara Felizardo a realizagdo da
tarefa 6 com a tematica de familias multiproblematicas ou multidesafiadas. A tarefa
consistia em caracterizar familias multidesafiadas, descrevendo o tipo de problemas,

estrutura e funcionamento (organizacao e relacfes nos subsistemas e com o exterior;
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limites; hierarquia sistémica; comunica¢do), designac@es utilizadas e a intervencado neste

tipo de familias

Resposta as questdes
1.

As familias multiproblematicas designam-se como disfuncionais e associam-se a
pobreza e a baixos niveis socioecondémicos, contudo, estas familias pobres compdem
apenas 0 grupo mais visivel deste conjunto de agregados (Cunningham & Henggeler,
1999), que pode ser visto em todos os contextos sociais, culturais e econémicos. As
familias pobres sdo as que se centram no conceito de familias multiprobleméticas, sendo
fundamental clarificar o conceito de pobreza e exclusdo (Sousa, 2005 cit. Por Silva,
2013).

A pobreza, quanto a sua estrutura social, ndo admite que todos os elementos
participem nas condicdes de vida disponiveis do meio e tem como consequéncia uma
debilidade na inser¢do social que se manifesta em variados dominios (Sousa, 2005 cit.
por Silva, 2013).

A exclusdo social reflete-se em numerosas areas do quotidiano, incluindo a
personalidade, as redes de pertenca social, as tarefas realizadas, o acesso a informacéo e

ao rendimento e poder de compra (Sousa, 2005 cit. por Silva, 2013).

Os estudos destas familias, em variadas situacdes, dao a entender que ha muitos
casos de imigracdo, de institucionalizacdes continuadas ou de pertenca a outras familias
multiprobleméaticas. Estas familias caracterizam-se pelo facto de ndo terem objetivos
definidos, pela fraca instabilidade na estrutura e nas relacGes familiares, tendo também

uma forte inclinacdo para a confuséo e desorganizacao.

As familias multidesafiadas tém sido operacionalizadas (Cancrini, Gregorio &
Nocerino, 1997) com a presenca simultanea de dois ou mais membros da familia com
comportamentos problematicos severos e estaveis no tempo e graves para exigir uma
intervencéo externa; insuficiéncia grave, sobretudo dos pais, nas atividades funcionais e
relacionais e no desenvolvimento familiar; debilidade dos limites, em que os técnicos e
outras figuras externas tém uma presenca frequente; estruturacdo de uma relacdo de

dependéncia cronica face a servicos sociais e desenvolvimento de algumas modalidades
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pouco usuais de comportamentos sintomaticos nos sujeitos (por exemplo,
toxicodependéncias, alcoolismo). Por sua vez, estas familias evidenciam multiplos
desafios e necessidades de mudanca, para a resolugéo dos problemas vivenciadas no seio

familiar.

Nestas familias ndo existe uma hierarquia sistémica, sendo estes limites difusos,
devido ao poder ser executado pontualmente por todos os elementos da familia. Existe
alguma complexidade em entender a funcdo dos membros da familia, sendo que a nivel
da comunicacéo esta é disfuncional e ndo é clara, poucas sdo as normas existentes, pois
as interacdes sdo escassas, 0 que leva a uma desorganizacao total, ndo havendo assim

uma distin¢do quanto ao poder autoritario.

Por limites entendemos as fronteiras ou barreiras que permitem a diferenciagéo
entre os sub-sistemas familiares (Alarcéo, 2006) e nas familias multidesafiadas quer entre
0s varios subsistemas quer nas relagbes com o exterior caraterizam-se pelo
desmembramento, ou seja, as fronteiras sdo pouco definidas ou excessivamente
permeaveis, 0s membros sdo distantes e a hierarquia é cadtica (Sousa, 2005 cit. por Silva,
2013).

Este modelo de relagdes entre os diferentes membros da familia é designado por
Minuchin (1979, p.4) por estrutura e define-a como “a rede invisivel de necessidades
funcionais que organiza o0 modo como os membros da familia interagem”. Nas familias
multidesafiadas encontram-se algumas estruturas tipicas caraterizadas por repetidas
ruturas e reconstituicdes, salientam-se multiplos acontecimentos relativos a relacoes
amorosas que acabam por ser instaveis e geralmente estas familias distinguem-se por um
afastamento da figura paternal masculina. Assim sendo, existem quatro tipos de estruturas
tipicas de familias multidesafiadas: o pai periférico, que é ausente e por isso tem um
menor envolvimento no que toca a questdes econdmicas e familiares, tais como no
envolvimento emocional, na comunicagdo e na relacdo (Minuchin et al., 1991 cit. por
Alarcdo, 2006), neste caso a mde descreve 0 como ausente e sem ajudar nas
responsabilidades e funcdes, visto que é ela que tem de fazer tudo sozinha sem a ajuda
dele, ela vitimiza-se no entanto nunca segue com nenhuma dendncia para a frente e acaba
por defender o marido; o casal instavel é geralmente um casal jovem, com um casamento
de curta duracdo, que ndo teve tempo e oportunidade de se tornar financeira e
emocionalmente autbnomo e que por isso Sd0 um encargo para 0s seus pais, normalmente
h& uma relacdo conflituosa entre os conjuges, uma vez que existe falta de comunicagéo
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entre eles; a mulher s6 tem filhos de relacdes que nédo resultaram e toma conta dos filhos
sozinha, vivendo assim uma situacao de monoparentalidade, que pode portanto ser uma
familia multidesafiada sendo que os seus filhos podem também vir a ter as suas
dificuldades; a familia petrificada consiste numa familia onde houve um acontecimento
dramético que ndo se previa acontecer, levando a que haja alteracGes repentinas na
maneira de funcionar da familia que se pode tornar num ciclo do qual depois nédo

conseguem sair (Alarcdo, 2006).

Uma das constantes nestas familias é a escassez ao nivel do rendimento que,
muitas vezes, as colocam na dependéncia de outras fontes de apoio formal ou informal.
Esta escassez de rendimentos é agravada pelas despesas ao nivel da satde que constitui
outros dos dominios mais preocupantes, dadas as elevadas percentagens de familias com

elementos portadores de deficiéncia ou incapacidade.

A vida das familias multidesafiadas, sdo sempre interpretadas atravées da lente do
défice, mas, quando se encaixam numa perspetiva mais positiva, possibilitam descobrir
competéncias (Madsen, 1999 cit. por Silva, 2013). Estas sdo familias multi- stressadas,
pois vivem circunstancias de stress normativo e ndo normativo frequentes e até paralelos.
A necessidade de responderem a sucessivas crises, procurando novas solucGes para
recentes circunstancias, da-lhes a aparéncia de cadticas e instaveis, mas revela, ao mesmo
tempo, a preocupagdo em procurar solugdes, demonstrando capacidade de resolver
problemas. Ao mesmo tempo, confirma-se que estas familias defrontam crises continuas

e vao conseguindo seguir em frente, com mais ou menos facilidade e sucesso.

As denominacdes mais recentes para familias multidesafiadas, contem ideias de
continuidade (permanente, crise, multiproblematicas, cronicamente disfuncionais e
multistressadas) da situacéo deficitaria da familia. As familias multiproblematicas pobres
tém sido como aquelas onde nédo existe um problema ou um sintoma preciso, mas que
apresentam multiplos problemas graves (negligéncia, alcoolismo, delinquéncia, maus-

tratos, insucesso escolar, etc.) que acabam por afetar os diversos membros da familia.

As familias multiproblematicas pobres e as pobres ndo multiproblematicas
diferenciam-se ao nivel das competéncias, designadamente, as multiproblematicas pobres
tendem a usar menos como recurso a obtencdo de subsidios e apontam como objetivo

mais compressor a melhoria das condicGes de habitacgéo.
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Deste modo, podemos considerar que as familias multidesafiadas caraterizam-se

por dificuldades em diferentes aspetos da sua vida e que se encontram presas em padrdes

repetitivos de resolucdo de problemas (Silva, 2013).

Sa0:

Distintas designacdes para além de familias multidesafiadas, aplicadas na literatura

“Familias Isoladas”, segundo Minuchin e Col (1967) ndo possuem qualquer tipo
de apoio extra-familiar, especificamente nas fases mais criticas do seu percurso

familiar. Este isolamento fisico e emocional é independente do estrato social;

“Familias Excluidas”, segundo Thiemy (1976), separac¢do entre estas familias em
relacdo ao contexto parental, institucional e social, podendo ocorrer por sua vez

nas classes sociais médio-altas;

“Familias Associais”, segundo Volland (1962), centra nos problemas de

comportamento anti-social,

“Familias Desorganizadas”, segundo Powel e Monaham (1969), existe
perturbacdes comunicacionais evidenciando e reforgando a desordem relacional e
a desorganizacdo estrutural; limitacdo das informacGes entre os membros da

familia e experiéncia cognitiva e emocional indiscriminada entre cada membro;

“Familias Suborganizadas”, segundo Aponte (1976,1981) clarifica
caracteristicas disfuncionais no plano estrutural, devido a lacunas ou caréncias no

desempenho dos papéis do sistema familiar;

“Familias Multiparentais”, segundo Fulmer (1989), nestas familias a funcéo
parental degrada-se por se dispersar por varias figuras internas e externas;

“Familias em permanente crise” segundo Kagan e Schlosberg (1989), estas

encontram-se em constante crise, sem periodos de estabilidade;

“Familias Multicrise”, segundo Minuchin (1995), estas vivem em crises

sucessivas;
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“Familias Diluidas”, segundo Colapinto (1995), familias que recebem poucos
recursos, em resultado da transferéncia de funcbes familiares para os servicos

sociais;

“Familias Multiassistidas”, segundo Linares (1997), Minuchin Colapinto e
Minuchin, (1998), Imber-Black, (1988), estas recebem diversos servicos e

profissionais, habitualmente pouco coordenados e fragmentados;

“Familias Multiproblematicas”, segundo Cancrini, Gregorio e Nocerino (1997);
Alarcdo (2000), familias caraterizadas por: presenca, em simultaneo, de
comportamentos problematicos graves e estaveis no tempo, em varios membros;
insuficiéncia grave nas atividades funcionais e relacionais da familia; fragilidade.

dos limites; relacdo cronica da dependéncia com 0s servigos;

“Familias Cronicamente disfuncionais”, segundo Minuchin, Colapinto e
Minuchin, (1998), a disfuncionalidade é transgeracional, reproduz-se e perpetua-
se no espaco e tempo de vida familiares;

“Familias Multistressadas”, segundo Madsen (1999), familias que vivem em

constante e sucessivas situacdes de stress;

“Familias Multidesafios”, segundo Summer, McMann e Fuger (1997), enfrentam

variados desafios e variadas necessidades de mudanca.

Atualmente, a designagdo mais comum pelos profissionais ¢ ‘“Familias

Multidesafios”, utilizam a mesma para referir as familias como multiproblematicas

pobres, pelo facto de estas terem diversas necessidades a diferentes niveis de vida.

A estrutura da intervencao nas familias multiproblematicas, de um ponto de vista

teorico, pela escassez de estudos centrados nas competéncias destas familias, e de um

ponto de vista pratico, porque os modelos de intervengdo centrados nas competéncias se

tém mostrado mais eficazes.

Elizur (1996) indica que a ligacdo das familias multiproblematicas no processo

de intervencéo obriga a mobilizacdo dos recursos familiares e a capacitagcdo da familia, o

que é obtido pela partilha do poder e da responsabilidade; Cunningham e Henggeler
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(1999) apresentam que o envolvimento das familias e a eficacia da intervencdo se

relacionam com a identificacao e reconhecimento das competéncias da familia;

As familias multidesafiadas caracterizam-se como disfuncionais e caoticas, por
isso foram desenvolvidas abordagens focadas nos problemas, contudo, contudo tem sido
revelado que a ativagao das forcas familiares constitui uma importante ferramenta para a
intervencdo, o que salienta a importancia de promover uma abordagem focada nas forcas
(Sousa, Ribeiro & Rodrigues, 2006 cit. por Silva, 2013).

Na abordagem tradicional, os profissionais reforcam a nocdo de familias
incapazes, ndo percecionando 0s recursos e meios que as mesmas utilizam para resolver
0s problemas 12 por isso, tendem a assumir uma atitude substitutiva, oprimindo as suas

tarefas ou fungdes familiares (Sousa et. al., 2007).

Na abordagem pds-positivista, a valorizacdo da competéncia é usada como
estratégia de capacitagdo das familias, ou seja, o profissional aceita que a familia é a mais
apta para definir e compreender as suas proprias necessidades, atualizar os seus recursos

e gerar desenvolvimento (Sousa, 2005 cit. por Silva, 2013).

Todas as familias tém capacidade de crescer, aprender e mudar e refere a
importancia de um modelo que nédo ignore as dificuldades, mas que dé enfase a expandir
competéncias. Ao analisar os problemas dando foco & competéncia, a familia recorda-se
que é capaz de lidar com as dificuldades e, ao notar esta capacidade, desenvolve o seu
sentido de competéncia que lhes permite mais facilmente encontrar solucdo para 0s
problemas. (Madsen, 2009 cit. por Silva, 2013).

A abordagem evidenciada nas aptiddes tem vindo a constituir-se um sélido

instrumento de intervencao (Sousa & Ribeiro, 2005 cit. por Silva, 2013).
Nocerino (1997), propdem a existéncia de seis critérios:

1) Presenca simultanea de dois ou mais elementos do sistema familiar com
comportamentos problematicos estruturados, estaveis no tempo e suficientemente

graves para exigir uma intervengdo externa;

2) Grave insuficiéncia na assuncdo, por parte dos pais, das atividades funcionais e

afetivas necessarias a vida familiar;

3) Reforco reciproco entre o primeiro e o segundo aspetos;
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4) Labilidade das fronteiras, prépria de um sistema caracterizado pela presenca de

outras figuras externas;

5) Estruturacdo de uma relacdo de dependéncia créonica da familia face aos servigcos
externos e vice-versa, criando as condi¢cbes para o0 desenvolvimento de

um equilibrio inter-sistémico;
6) Desenvolvimento de comportamentos sintomaticos caracteristicos;

Em termos das estratégias para intervir com a familia, as mesmas estao
associadas ao uso de politicas sociais tais como o incremento na situacdo
habitacional, arranjar um emprego e melhoria do estado de salde. Estes sdo 0s
aspetos essenciais na vida de uma familia, cujo entendimento limita a
disponibilidade para investir noutras areas da vida. Porém, as estratégias
raramente fazem apelo as competéncias das familias, ignorando assim, o potencial
da rede informal de apoio. Efetivamente, toda a intervencdo adequa-se na
expertise profissional, nas instituicBes e nas politicas sociais, sendo as familias
apenas recipientes passivos dessas acdes (Sousa, Hespanha, Rodrigues & Grilo,
2007).

Tarefa 7- Des(equilibrios) familiares: familias deficiéncia/incapacidade/analise e

intervengao

Data e Enquadramento

No dia 3 de dezembro foi nos solicitado pela docente Sara Felizardo a realizagédo
da tarefa 7. Esta tarefa consistiu numa sintese de uma entrevista realizada em contexto
de aula a uma mée de uma aluna com incapacidade, elaboracdo do genograma da familia

e analise da rotina da familia.
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Resposta as questdes
A.l

Ao longo desta entrevista conseguimos recolher como principais informacées o
Seguinte: a senhora “P” viveu 24 anos na Australia, sendo que nesses 24 anos passou um
ano e meio em Portugal devido ao seu pai se encontrar doente, acabando este por falecer
pouco tempo depois por doenca cronica. Durante esse tempo, conheceu o0 seu marido,
casaram, tiveram a sua primeira filha e ainda viveram na Australia até a filha completar
4 anos de idade. Entretanto, vieram para Portugal onde tiveram a sua segunda filha e

onde ficaram definitivamente, comecando a construir as suas vidas.

Num dia normal, de passeio em familia, em que decidiram ir visitar a feira de S.
Mateus, sofreram um acidente de viacdo. Nisto, o carro capotou duas vezes fazendo com
que saissem com sequelas graves e que ficaram para o resto da vida, a mée sofreu uma
fratura na coluna, a filha mais velha, com 4 anos nesta altura, ficou com stress pds
traumatico tendo como consequéncia um atraso no desenvolvimento, a filha mais nova,
com apenas 18 dias de vida, teve 6 meses em coma, foi operada mais ou menos 8 ou 9
vezes ficando assim com paralisia cerebral e tendo que andar de cadeira de rodas até aos
seus 8 anos, ja o marido ainda hoje sofre com a culpa do que se passou neste acidente,

dando indicios de uma depresséo.

Quando tudo parecia estar a estabilizar, sofreram um incéndio, saindo s6 com a
roupa que tinham no corpo. Deste modo, esta familia veio viver para Viseu, 0s Unicos
apoios que tinham era a mée e a irmé da parte da progenitora, implicando mais uma

mudanca e adaptacdo familiar aos acontecimentos.

No meio disto tudo, a senhora “P” foi sempre o pilar desta familia, uma vez que
esta é que andava sempre com as filhas em consultas, terapias e tudo o que fosse
necessario para um bom desenvolvimento, tendo por isso que realizar varias viagens a

Coimbra implicando que andasse sempre dividida entre Viseu e Coimbra.

Em 2010, a senhora “P” descobriu que estava gravida de trigémeos no momento
em que ia fazer uma laqueacdo das trompas. Com trés semanas de gravidez perdeu um
dos bebés, o que a fez ficar assustada e com medo que algo fosse acontecer aos outros
dois, no entanto, tudo correu bem e nasceram dois bebés saudaveis que sdo considerados

pela familia a alegria da casa.
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Com todas estas adversidades e problemas, os apoios foram uma parte bastante
importante em todo o0 processo de os ultrapassar, a sua irméa foi sempre 0 seu maior apoio,
tanto a nivel monetario como a nivel de pesquisa de informacéo, tendo ainda também o
apoio de duas instituicdes, a ASOL e a Apstv21 e o apoio social que consiste num

subsidio de 75 euros mensais.

No que toca a rotina, a senhora “P” acorda por volta das 6 horas da manha todos
os dias, sendo esta a primeira de todos a acordar, aproveita para ter o seu tempo sozinha
e toma o pequeno almogo. Em seguida prepara o pequeno almoco de toda a familia e vai
acordar os gémeos, depois a filha mais velha e a mais nova e por Gltimo o marido, que
acorda sempre s6 com 0 tempo necessario para comer e sair. Seguidamente, a senhora
“P” leva cada a um deles aos seus compromissos diarios, volta para casa, arruma a casa
e faz 0 almoco, depois disto passa o seu tempo com a filha mais nova e durante a tarde
faz uma visita a sua mae, que se encontra num lar. Depois vai buscar os seus filhos e o

marido, faz o jantar, arruma tudo e chega a hora de ir descansar.

A.2. Genograma da familia “H”

7
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A3.

Esta entrevista foi muito interessante para nds, pois permitiu-nos conhecer a
historia desta familia, compreendendo assim o impacto que pessoas com incapacidade

tém numa familia, percebendo assim o funcionamento da familia.

Através desta entrevista, foi possivel constatar que o pai da pessoa H revela
perturbacdes a nivel emocional, referente ao acidente que mudou a vida da sua familia,
sentindo-se assim culpado por tudo o que aconteceu, sendo que este ia a conduzir o carro.
Deste maneira é fundamental intervir, orientando assim este individuo para um técnico
especializado, conseguindo assim este falar abertamente acerca do que aconteceu,

reduzindo assim a sua frustracdo e o sentimento de culpa.

Por ultimo, o a vontade da senhora “P” foi notdrio, percebendo assim o & vontade
com que esta senhora aborda todos os obstaculos e dificuldades que teve que enfrentar,
conseguindo sempre dar a volta por cima, para isto acontecer pesquisou bastante
informou-se com as pessoas certas, tentou informar-se noutros paises que estavam mais
avancados a nivel de incapacidade, também com associac¢des, de forma a que as filhas

fossem autonomas e independentes e vistas também como tal.

Com isto percebemos que a senhora “P”, ¢ uma mae lutadora estando sempre ao
lado das suas filhas para tudo o que estas precisem, conseguindo assim alcancarem 0s

seus objetivos.

B.1.

O Sr. Heitor tem 58 anos, atualmente vive apenas com sua mée, que tem 79 anos,

tem mais quatro irmas, sendo todas elas de pais diferentes e mais novas.

O Sr. Heitor comecou a trabalhar com os seus 14 anos e com 27 anos hamorou
com uma rapariga doze anos mais nova que ele, durante quatro meses e casaram-se. Em
1980 nasceu o seu primeiro filho, em 1983 a sua segunda filha, em 1989 a sua terceira
filha e em 1994 o seu quarto e Gltimo filho. E de salientar que a sua mulher disse que 0s

dois ultimos ndo eram filhos dele.

O casal divorciou-se, pois este descobriu que sua mulher o traia. Esta familia é

considerada multidesafiada, visto que a familia de origem nunca foi estavel e a do sr.
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Heitor também néo. Encontra-se na 5%tapa do ciclo vital, a “’familia com filhos adultos’’
e na geracao acordedo, visto que o Sr. Heitor casou-se, formou familia, divorciou-se e

voltou para casa da mae.

Esta familia apresenta inUmeras fragilidades/problemas, o Sr. Heitor que
comecou por beber alcool com os seus 14 anos, este atualmente pouco I€ e escreve devido
as dificuldades de aprendizagem que teve e também pelo facto de faltar muitas vezes a
escola para brincar com seus amigos, bateu na na sua ex esposa porque descobriu que
esta o traiu, sendo atualmente a relacédo entre os dois conflituosa, refugiou-se na bebida
depois do divércio e comeca a fumar de forma compulsiva, despediu-se do emprego,
dificuldades a nivel econémico, salientando que precisava de mais dinheiro pois 0s
medicamentos sdo caros, ndo tem com quem falar quando tem problemas e
consequentemente refugia-se na cama. Em relacdo a mée esta apresenta problemas a
nivel emocional, pois teve 5 maridos e nunca se casou com nenhum, de todos os
relacionamentos nasceu um filho(a), onde dois ndo sabem quem € o pai. Pode considerar-
se que o sr. Heitor fez parte de uma familia monoparental, visto que o pai do mesmo néo
é referido em nenhuma parte do texto e a sua mde também foi muito ausente na sua

infancia pois tinha de trabalhar, sendo a avé a sua figura maternal nessa altura.

Como forcas esta familia tem relativamente poucas, podendo considerar o bom
relacionamento com suas irmas, ja desde a sua infancia, pois este com 0s seus 14 anos
trabalhava e ajudava nas despesas de casa, sendo que depois do divorcio e ele estar numa
etapa méa da sua vida, uma das suas irmas convidou-o a ir morar em sua casa, salientando
entdo o subsistema fraternal o mais presente nesta familia. Pode também considerar-se
como forca o facto de ele se continuar a dar bem com os filhos e eles o virem visitar de

vez em quando, ndo quebrando a ligagdo por completo entre eles.

Em relacdo a rotina, de forma geral, € considerada sempre a mesma, visto que o
senhor tem os seus habitos normais de higiene e alimentacéo, apesar de ndo se alimentar
em condi¢Bes e nunca perdendo o habito a bebida, visto que ainda bebe nas suas
refei¢des. Tanto de manhd, a tarde como no final da tarde a sua rotina é sempre sair de
casa durante um tempo, ir para o largo e voltar para casa, mostrando que 0 mesmo nédo
realiza muitas tarefas nem tem muita convivéncia com outras pessoas a ndo ser os tios
que é com quem passa momentos do seu dia-a-dia. O mesmo passa demasiado tempo na

cama, parecendo que se refugia muito a ouvir radio, pois sempre que esta na cama fa-lo.

53



Em nenhum momento da sua rotina o senhor salienta a sua mée. Esta rotina podera trazer

consequéncias no individuo, como sentimento de soliddo, depressao, ansiedade, etc.

B.2.

Para esta familia seria importante procurar redes formais de apoio de modo a
ajudar a familia a nivel financeiro ou até mesmo ajudar a encontrar um trabalho que o
mesmo consiga realizar, visto que o dinheiro ndo é suficiente para 0os medicamentos por
serem demasiado caros, criar/desenvolver atividades para o Sr.Heitor, de modo a que
este se sinta Util e possa fazer aquilo que gosta, como por exemplo a jardinagem, ou
como também algo ligado a educagéo visto que nao sabe ler/escrever a 100%, sendo uma
forma de estar e de se sentir ocupado e ao mesmo tempo a aprender. Seria também
importante promover a comunicacao entre o Sr. Heitor e a sua mée, pois nunca foi a

melhor e atualmente parece estar pior, visto que nem a refere na sua rotina.
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Parte 111 - ESTUDO DO CASO

Escolha de uma familia

A escolha da familia foi realizada tendo em conta o consenso de todos elementos do
grupo. No dia 05 de janeiro de 2020 realizou-se 0 primeiro contacto com o elemento da
familia que ira ser estudada. No mesmo dia, realizou-se também a entrevista, sendo que

foi um elemento do grupo a fazé-la devido a pessoa em questéo se sentir a vontade.

Sintese dos dados recolhidos
A entrevistada € a senhora “A,” com 44 anos, esta reside em Viseu, tirou uma
licenciatura e atualmente é empregada forense, casou-se em 2014, ou seja, com 39 anos

de onde surgiu o divorcio, ndo constituindo familia ap6s o0 mesmo.

A senhora “A “e 0 seu ex marido conheceram-se através de amigos, em gque houve
uma maior convivéncia, comecaram a sair os dois até que decidiram viver juntos, este
casamento durou 5 anos e deste resultou uma filha, sendo a mée a sua encarregada de

educacéo.

O que levou a haver um divércio deste casamento foram varios aspetos, pois
havia diferentes prioridades em cada um, visto que ja existia uma crianga de outro
casamento por parte da senhora, ndo havia acordo entre os dois a nivel financeiro e a
senhora sentia-se como se fosse empregada, ndo sentia que houvesse uma relacdo de
casal, sendo que esta considera que estando casada ou s6 com filhos era praticamente o

mesmo.

O processo do divércio durou mais ao menos seis meses, apesar do divorcio nao
ter sido litigioso, foi apenas uma questdo de chegarem a um acordo relativamente as
responsabilidades parentais de cada um. A senhora A diz que no inicio se sentia huma
situacdo de monoparentalidade, especialmente porque o pai ndo queria contribuir para
ajudar a sustentar, assumir responsabilidades e ndo tinha predisposicéo para ficar noites
e fins de semana completos com a filha, mas a entrevistada foi impondo isso de forma
gradual e atualmente tudo corre melhor. Nesta fase a senhora teve ajuda especialmente

da mée, pai, irm&o, sobrinhos, da familia em geral.
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Os filhos lidam bem com o divorciob, mas a  senhora
“A” considera que € preciso respeitar 0 espago das criangas visto que é como se elas
tivessem duas realidades, porque quando estdo com a mée é a realidade das rotinas,
regras, ou seja, da vida diaria e quando estdo com o pai é uma rotina diferente porque
ndo ha rotina, é tempo livre, fins de semana, férias, ou seja, é mais para aproveitar.
Considera também que a filha separa essas realidades, pois ndo fala muito daquilo que

faz com o pai, pensando que se passa 0 mesmo quando esta com o pai.

Apbs o divércio a senhora “A” sentiu-se preocupada com as dificuldades
financeiras, mas ndo muito pois a diferenca nao era relativamente grande, sentiu também
que as suas preocupacdes e queixas sobre o seu relacionamento foram devidamente
comunicadas, dizendo até que mantém uma relacdo pacifica, sem guerras com o seu ex-
marido, apesar de normalmente ser por causa dos filhos e também por amigos em
comum, estes conseguem conviver sem qualquer tipo de problema, de maneira

civilizada, no entanto nunca séo coisas combinadas, s&o apenas ocasides.

Atualmente, o agregado da senhora é composto por trés pessoas, a sua filha e o
seu filho, com quem mantém uma boa relacdo. Normalmente, a rotina dos mesmos é a
senhora “A” acordar as 7h15min, arranjar-se e tomar o seu pequeno almogo depois
preparar a roupa para os filhos vestirem e o pequeno almoco deles, acorda-los e dar-lhes
0 pequeno almogo. Depois vestem-se, ja que por norma tomam banho antes de irem
dormir, lavam a cara e os dentes, mas tudo sempre a correr, saem de casa por volta das
8h35, deixa os filhos na escola e vai para o trabalho. Ao final do dia vai buscar os filhos,
segue para casa, tenta sossega-los nas suas brincadeiras enquanto faz o jantar, depois
jantam, tomam banho e as 21h30min vao para a cama. A seguir, a senhora “A” ainda vai
estender roupa, arrumar a cozinha, preparar os lanches para levarem para a escola e acaba

por se ir deitar por volta das 23h30min.

Em relagdo a educacéo dos filhos as vezes sente dificuldade, pois ndo tem apoio
que sustente as regras, as imposi¢oes, as rotinas e faz falta haver essa ajuda por parte do
pai. Salientou que quando a filha esta com o pai é sempre para tempo livre 0 que ndo

acarreta que haja as mesmas regras e imposicoes que a senhora “A” tem todos os dias.

A senhora “A” deseja para a familia paz e sossego, que se entendam o melhor
possivel, com paz de espirito e momentos felizes, tem em perspetiva que os filhos

estudem e que tirem um curso se assim eles o quiserem, pois sdo eles que tém que decidir
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iss0, apesar de se quiserem ir para a universidade terdo de trabalhar, pois a méae ndo tem
possibilidades para os custos que a mesma implica, que consigam um emprego e que ndo

sigam o0s passos da mée a nivel familiar.

Proposta e linhas de intervengao

Neste caso, o Educador Social poderia reencaminhar tanto a mde como 0s seus
filhos para um psicélogo, sendo o divorcio uma etapa dificil a ser superada e que
influencia bastante os filhos. Por vezes as mdes acarretam com as responsabilidades
todas, sendo este um caso desses, seria entdo importante que fosse acompanhada a nivel
psicoldgico, de modo a facilitar e auxiliar a pressdo que podera sentir nesta fase. No caso
dos filhos, muitas vezes estes refugiam-se ndo contando tudo aquilo que sentem aos pais

e 0s pais ndo se apercebem disso, sendo o psic6logo importante neste processo.

Seria também importante que esta mée fosse ajudada com apoios formais, de

modo a auxiliar a familia a nivel financeiro, visto que tem os dois filhos a sua guarda.
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Genograma Familia “A”

A 78 [/ 0

5 40 R

[/ 44

[/
/7

Através deste genograma podemos perceber que a senhora “A”, de 44 anos, é
fruto do casamento entre o senhor “A” e a senhora “O” juntamente com uma filha mais
velha e um filho mais novo. No entanto, podemos também ver que os pais da senhora
“A” ja ndo se encontram casados, tal como ela, que ja se divorciou duas, tendo um filho

de 9 anos do seu primeiro casamento e uma filha de 3 anos do seu segundo casamento.

Atualmente, o seu agregado familiar é formado por ela e pelos seus filhos, com
mantém relagdes muito fortes. Tem ainda como grande apoio a sua méde, com quem
também tem relagbes muito fortes, e ainda o seu pai, que a ajuda igualmente, mas com
quem mantém uma relacédo forte, ndo tdo forte e tdo chegada como no caso da relagédo

com a mae.
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Escalas de avaliacdo
Para compreender melhor o tipo de apoio que a entrevistada possuia utilizamos a
“Escala de Apoio Social”, de Dunst, Trivette e Deal (1998).

A partir de dados recolhidos consegue-se realizar uma analise quantitativa e
qualitativa. No que toca a analise quantitativa, entende-se que a entrevistada (a senhora
“A”) recorre a trés elementos dos treze apresentados na escala para desabafar, os quais
0s pais, irmaos/cunhados e os amigos. Na segunda questdo quem ajudou a tomar conta
dos filhos foi o0 marido/companheiro. Quanto a questdio de ajuda
de resolucdo de assuntos junto de servigos ou pessoas, a entrevistada conta apenas com
0 apoio dos Irmdos/Cunhado. A senhora “A” procurou os pais, 0s
irmdos/cunhados e 0s amigos para a encorajar/dar for¢ca quando as situagdes pareciam
dificeis. Verificou-se que quando a mesma precisava de dinheiro recorria aos pais. Para
0 auxilio das lides domésticas a entrevistada ndo recorria a ninguém. Quando a senhora
“A” desejava conviver ou fazer coisas que a distraiam ela procurava os irméos/cunhados
e amigos. Segundo ela, ndo necessitava de ninguém para o transporte. Para aconselhar a
entrevistada recorria aos pais, irmdos/cunhado e os amigos. Por fim, a pergunta “A quem
pediu informagdo a Servigos de apoio?” a entrevistada respondeu que eram outras

Instituicdes/Servicgos, especificando a Seguranca Social.

Quanto a andlise qualitativa entende-se que os apoios informais (“Pais,
Irmaos/Cunhado e os Amigos™) sdo considerados os principais para entrevistada, uma
vez que aparecem assinalados com maior frequéncia. Ja nos apoios formais (“Outras

Institui¢cbes/Servicos) é considerado secundario, uma vez que sé foi assinalado uma vez.

Para além destas informagdes, entende-se que a senhora “A” s recorre ao marido

para tomar conta dos filhos.

Compreendemos, ainda, que a entrevistada ndo é apoiada ou ndo recorre aos
Vizinhos, Colegas de trabalho, Sogros, outros familiares, Associa¢es/Clubes e

Técnicos.
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CONCLUSAO

Com a concretizacdo deste portefélio consideramos que 0 mesmo permitiu um
crescimento ao nivel da aprendizagem e da consolidacdo dos contetdos lecionados no
decorrer das aulas, bem como dos contelddos investigados. Gostariamos de salientar
alguns aspetos relevantes que interiorizamos com a realizagéo da Parte I, uma vez que

esta dependia de mais compreenséo e de investigacéo.

Esta tematica é bastante complexa e que exige apoios para que 0 Processo nao
seja tdo doloroso. E um acontecimento que acarreta diversas dificuldades, afastamento
tanto dos pais como dos seus amigos e familiares. Reforca-se que apesar deste
acontecimento, os pais exercem a parentalidade, possibilitando que as criangas se

desenvolvam a nivel psicoldgico e emocional.

No que diz respeito aos apoios, percebemos que existem dois tipos de apoios: 0s
formais e os informais, sendo que ambos sdo importantissimos, pois visam uma melhor
qualidade de vida e estes sdo um suporte para estas familias que se encontram neste

processo complexo.

Quanto ao estudo de caso, consideramos que nos foi muito Util para consolidar
alguma informagdo que outrora n&o tinha sido esclarecida, além do mais ficamos a

conhecer, um caso concreto, de como lidam as pessoas com um processo de divorcio.

Voltando-nos para trabalhos futuros, consideramos necessario que continue a
existir estudo em torno desta tematica, sendo que a mesma tende a ser cada vez mais
frequente. E como futuras educadoras sociais achamos pertinente apoiar estas familias
no processo, €, se necessario, encaminhar para um psicélogo, de forma a que este crie
uma nova forma de interacdo entre os pais, melhorando os padrdes de comportamento
de todos, em beneficio do bem- estar dos filhos e para que se evitem a existéncia de mais

conflitos.
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ANEXOS

ANEXO A- ENTREVISTA

Podemos fazer a gravacao audio da entrevista?
Sim, podem.
Qual é o0 seu nome completo?
WA
Que idade tem?
44 anos.
Onde mora?
Em Viseu,
Qual o seu nivel de escolaridade?
Licenciatura.
Qual a profissdo?

Empregada forense.

Atualmente, quantos sdo os membros do agregado familiar?

Sao 3.

Como foi o inicio da formacao do casal?

Conheceram-se através de amigos e comegou a haver uma maior convivéncia, a haver

saidas juntos e as coisas foram evoluindo para mais até que decidiram ir viver juntos.

Com gque idade se casou?
Em 2014, ou seja, com 39 anos.
Quanto tempo esteve casada?

Durante 5 anos.
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Qual o motivo que levou ao divorcio?

Foram vérios: havia uma diferenca das prioridades de cada um visto que ja existe mais
um elemento, a existéncia de uma crianca; nao conseguiam ter acordo relativamente a
questdes financeiras e a senhora A sentia-se como se fosse empregada e que ndo notava
que houvesse uma relagdo de casal, sendo que esta considera que estando casada ou sO

com os filhos era praticamente a mesma coisa.

O divadrcio foi litigioso?

N&o.

Quanto tempo é que demorou o processo do divércio?

Foram mais ou menos seis meses, foi s6 uma questdo de chegarem a acordo

relativamente as responsabilidades parentais de cada um.
Teve apoio de outras pessoas na fase de divorcio?
Sim, da mae, pai, irméos, sobrinhos, da familia no geral.

Tem a certeza de que as suas preocupacdes e queixas sobre o seu relacionamento

antigo foram devidamente comunicadas?
Sim, absoluta.

Apesar do sucedido, sentiu-se preocupada para as dificuldades financeiras que o

divércio acarreta?

Sim, apesar de a diferenca ndo ter sido grande por acabava por ser mais ou menos

semelhante ao que é agora.

Desse casamento existiu filhos? Se sim, quantos?

Sim, uma filha.

Se alguma vez se sentiu numa situacéo de monoparentalidade?

As vezes sim, no inicio especialmente porque o pai ndo quis logo contribuir para ajudar
a sustentar, assumir as suas responsabilidades e ndo tinha predisposicéo para ficar noites
e fins de semana completos com a filha, mas aos poucos a senhora A foi impondo isso
de forma gradual e agora as coisas ja correm melhor. Mas no inicio sentiu que era sé ela

para tudo.
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Quem é o encarregado de educacéo?
E a senhora A.
Sente dificuldade na educacéo dos filhos?

As vezes, porque ha a dificuldade de nfo ter um apoio que sustente as regras, as
imposicdes, as rotinas, e faz falta essa ajuda, haver o pai e a mée para sustentar essas
decisdes. E ainda a questdo de que quando vai para o pai vai s6 em alturas que é para ser
coisas boas, para ter tempo livre, ndo tem a obrigatoriedade de impor regras e rotinas
diarias como a senhora A tem que fazer todos os dias e é nisso que sente falta, de alguém
que ajude na imposicdo destas regras que sdo necessarias a educacdo das criancas, mas
considera que d& conta do recado.

Mantém uma boa relacéo com os seus filhos?
Sim, claro que sim
Os filhos lidam bem com a situacdo? Se ndo, qual o método usado?

Sim lidam, e néo foi preciso nenhum método em especifico, mas considera que é preciso
respeitar o espaco das criancas visto que é como se elas tivessem duas realidades, porque
quando estdo na sua realidade € a realidade das rotinas, das regras, ou seja, da vida diaria,
quando estdo com o pai é uma rotina diferente porque néo ha rotina, € tempo livre, é fim
de semana, é ferias e é mais para aproveitar. Considera também que ela separa essas
realidades porque esta consigo nao fala muito daquilo que faze com o pai e pensa que se

passa 0 mesmo quando esta com o pai, como se tivesse dois mundos.
Mantém uma boa relacdo com o ex-marido?

Conseguem comunicar pacificamente, sem guerras.

Essa relacéo é estritamente por causa dos filhos?

Normalmente €, mas como tém amigos em comum conseguem estar a conviver 0s dois
sem qualquer tipo de problema, de maneira civilizada, no entanto nunca séo coisas

combinadas, sdo apenas ocasides que surgem.
Como é que o agregado familiar se organiza no dia a dia?

A senhora A acorda as 7h15, arranja-se e toma o seu pequeno almogo depois prepara a

roupa para os filhos vestirem e o pequeno almogo deles, acorda-os, da-lhes o pequeno
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almoco e depois vestem-se, porque por norma tomam banho antes de irem dormir, lavam
a cara e lavam os dentes, mas tudo sempre a correr, saem de casa por volta das 8h35,
deixa os na escola e vai para o trabalho. Depois ao final do dia vai buscar os filhos, vai
para casa, tenta sossega-los nas suas brincadeiras enquanto faz o jantar, depois jantam,
tomam banho e as 21h30 védo para a cama. A seguir, a senhora A ainda vai estender
roupa, arrumar a cozinha, preparar os lanches para levarem para a escola e acaba por se

ir deitar por volta das 23h30.

Constitui familia outra vez apds o divércio?

Né&o

O que é que deseja para a familia no futuro?

Paz e sossego, entenderem-se 0 mais possivel, com paz de espirito e momentos felizes.
Quais sdo as perspetivas que tem para o futuro dos filhos?

As perspetivas séo que eles vao estudar, que consigam tirar um curso aquilo que
eles quiserem, se ndo quiserem tirar nenhum curso também néo vai obrigar porque tem
que ser uma decisdo delas, mas espera que sim que eles vao, apesar de irem ter que
trabalhar e estudar porque ela sozinha ndo consegue sustentar 0s gastos que a
universidade implica. Que consigam um emprego e que nao sigam 0s passos da mée a

nivel familiar.
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ANEXO B- CONSENTIMENTO INFORMADO
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